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Планируемые результаты 

 

Личностные результаты:  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здо-

ровью, к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитив-

ных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, по-

требность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бе-

режное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психо-

логическому здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Ро-

дине (Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности рос-

сийского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его за-

щите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, ува-

жение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Россий-

ской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, про-

живающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государ-

ству и к гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена рос-

сийского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающе-

го закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и обще-

человеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в обще-

ственной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принад-

лежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 



– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм обществен-

ного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность 

к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, за-

трагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной само-

организации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих цен-

ностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способ-

ности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить об-

щие цели и сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжела-

тельное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к лю-

дям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; береж-

ное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоро-

вью других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на ос-

нове усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, спра-

ведливости, милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего воз-

раста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значи-

мости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной ин-

формацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заин-

тересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на про-

тяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным бо-

гатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на со-

стояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресур-

сов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действи-

ям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству соб-

ственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родите-

лям, в том числе подготовка к семейной жизни: 



– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интерио-

ризация традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере со-

циально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собствен-

ности;  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собствен-

ных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к воз-

можности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональ-

ных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижени-

ям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой дея-

тельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обуча-

ющихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психо-

логического комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия.   

Выпускник научится:  
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельно-

сти, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики 

и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необ-

ходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оп-

тимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения по-

ставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее це-

лью. 

Познавательные универсальные учебные действия.   

Выпускник научится:  
 – искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществ-

лять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и по-

знавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, рас-

познавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информацион-

ных источниках; 



– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и сужде-

ний другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограни-

чения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия.   

Выпускник научится:  
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и ком-

бинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адек-

ватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их ак-

тивной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личност-

ных оценочных суждений. 
 

Предметные результаты: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укреп-

ление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготов-

ленности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физи-

ческими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

– характеризовать индивидуальные особенности физического и психического раз-

вития; 

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздорови-

тельной и адаптивной физической культуры; 

– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровитель-

ных систем физического воспитания; 

– выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

– практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

– практически использовать приемы защиты и самообороны; 

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направ-

ленности; 

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физиче-

ских качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физиче-

скими упражнениями; 



– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность 

для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических ка-

честв по результатам мониторинга; 

– выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание программы 

 

Знания о физической культуре  
Социокультурные основы. Физическая культура общества и человека, понятие фи-

зической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной 

деятельности: всесторонность развития личности, укрепление здоровья, физическое со-

вершенствование и формирование здорового образа жизни, физическая подготовленность 

к воспроизводству и воспитанию здорового поколения, к активной жизнедеятельности, 

труду и защите Отечества.  

Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения (на примере дви-

жения «Спорт для всех»), их социальная направленность и формы организации.  

Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и 

зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. 

 Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, 

спорта, туризма, охраны здоровья.  

Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальной организации, плани-

рования, регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий физи-

ческими упражнениями профессионально ориентированной и оздоровительно-

корригирующей направленности. Основные формы и виды физических упражнений. 

Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления 

комплексов упражнений по современным системам физического воспитания. Способы 

регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения 

самостоятельных занятий.  

Представление о соревновательной и тренировочной деятельности. Понятие об ос-

новных видах тренировки: теоретической, физической, технической, тактической и пси-

хологической подготовке, их взаимосвязи.  

Основные технико-тактические действия и приёмы в игровых видах спорта, совер-

шенствование техники движений в избранном виде спорта.  

Основы начальной военной физической подготовки, совершенствование основных 

прикладных двигательных действий (передвижение на лыжах, гимнастика, плавание, лёг-

кая атлетика) и развитие основных физических качеств (сила, выносливость, быстрота, 

координация, гибкость, ловкость) в процессе проведения индивидуальных занятий.  

Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по видам 

спорта (спортивные игры, лёгкая атлетика, лыжные гонки, гимнастика, плавание). Осо-

бенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых соревнованиях.  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

Представление о назначении и особенности прикладной физической подготовки в 

разных видах трудовой деятельности.  

Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в профилак-

тике заболеваний и укреплении здоровья; поддержание репродуктивных функций челове-

ка, сохранение его творческой активности и долголетия.  

Основы организации двигательного режима (в течение дня, недели и месяца), ха-

рактеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индиви-

дуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.  

Основы техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические 

мероприятия (гигиенические процедуры, закаливание) и восстановительные мероприятия 

(водные процедуры, массаж) при организации и проведении спортивно-массовых и инди-

видуальных занятий физической культурой и спортом.  



Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины их возникновения 

и пагубное влияние на организм человека, его здоровье, в том числе здоровье детей. Ос-

новы профилактики вредных привычек средствами физической культуры и формирование 

индивидуального здорового стиля жизни.  

Закрепление приёмов саморегуляции. Повторение приёмов саморегуляции, осво-

енных в начальной и основной школе. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психо-

регулирующая тренировки. Элементы йоги.  

Закрепление приёмов самоконтроля. Повторение приёмов самоконтроля, освоен-

ных ранее. 

 

Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-

оздоровительной и прикладной) деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 Организация и планирование самостоятельных занятий физическими упражнени-

ями (оздоровительной тренировки, утренней гимнастики и др.). Закрепление навыков за-

каливания (воздушные и солнечные ванны, обтирание, обливание, душ, купание в реке, 

хождение босиком, банные процедуры), приобретённых в начальной и основной школе.  

Выполнение комплексов, составленных из упражнений оздоровительных систем 

физического воспитания: атлетической гимнастики (юноши), ритмической гимнастики 

(девушки), упражнений с использованием роликовых коньков, оздоровительного бега, 

аэробики, дартса. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне». 

Контроль за индивидуальным здоровьем на основе методов измерения морфо-

функциональных показателей по определению массы и длины тела, соотношения роста и 

веса, кистевой и становой динамометрии, окружности грудной клетки, ЧСС в покое и по-

сле физической нагрузки, артериального давления, жизненной ёмкости лёгких, частоты 

дыхания, физической работоспособности; методов оценки физической подготовленности 

(выносливости, гибкости, силовых, скоростных и координационных способностей).  

Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении 

опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообраще-

ния, при близорукости). 

Ведение дневника контроля собственного физического состояния (признаки утом-

ления разной степени при занятиях физическими упражнениями, показатели физического 

развития, физической подготовленности и работоспособности).  

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Организация и планирование содержания индивидуальной спортивной подготовки 

в избранном виде спорта. Способы контроля и регулирования физической нагрузки во 

время индивидуальных тренировочных занятий.  

Тестирование физической и технической подготовленности по базовым видам 

спорта школьной программы. Ведение дневника спортсмена.  

Прикладная физкультурная деятельность. 

 Умение разрабатывать и применять упражнения прикладной физической подго-

товки (это связано с будущей трудовой деятельностью и службой в армии (юноши).  

Владение различными способами выполнения прикладных упражнений из базовых 

видов спорта школьной программы. 

Спортивные игры: игровые упражнения и эстафеты с набивными мячами с пре-

одолением полос препятствий.  

Гимнастика (юноши): лазание по горизонтальному, наклонному и вертикальному 

канату с помощью и без помощи ног; различные виды ходьбы и приседания с партнёром, 

сидящим на плечах; опорные прыжки через препятствия; передвижения в висах и упорах 

на руках; длинный кувырок через препятствия.  



Лёгкая атлетика (юноши): метание утяжелённых мячей весом 150 г и гранаты 

весом до 700 г на расстояние и в цели; кросс по пересечённой местности; бег с препят-

ствиями, эстафеты с метанием, бегом, прыжками, переноской груза или товарища.  

Лыжная подготовка (юноши): преодоление подъёмов и препятствий (загражде-

ний, канав, рвов, стенок, заборов и др.); эстафеты с преодолением полос препятствий. 

 

Физическое совершенствование. 

Модуль 1. Легкая атлетика.   

 Совершенствование техники спортивной ходьбы. Совершенствование техники бе-

га на спринтерских дистанциях (60, 100 м) с учётом времени. Совершенствование техники 

«выбегания» из различных стартовых положений и стартового разгона; пробегания сприн-

терской дистанции (стартовый разгон, удержание скорости, финиширование); эстафетного 

бега в условиях приближенным к соревновательным (приём -передача эстафетной палоч-

ки; вбегание и выбегание из «коридора»). Совершенствование техники барьерного бега 

(на время); преодоления вертикальных препятствий различной высоты.  Отработка такти-

ческих приёмов бега на средние и длинные дистанции. Совершенствование техники 

прыжка в длину с места и разбега (на результат); прыжка в высоту с разбега. Совершен-

ствование техники метания снаряда в цель и на дальность (на результат). Полоса препят-

ствий, включающая преодоление различных препятствий и закрепление полученных лег-

коатлетических навыков.  

Игры-задания с использованием элементов спортивных игр: баскетбол, футбол и 

гандбол. 

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики. 

Освоение и совершенствование ранее изученных элементов. Спортивная гимнасти-

ка с элементами акробатики; акробатические комбинации из шести элементов, включаю-

щие длинный кувырок вперёд через препятствие, переворот боком и акробатические эле-

менты. Опорные прыжки юноши: прыжок ноги врозь через коня (в длину); девушки: 

прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину), де-

вушки: с косого разбега махом одной, толчком другой прыжок углом через коня. Подъем 

переворотом, из упора согнувшись на руках подъем разгибом в сед ноги врозь, соскок ма-

хом назад. Подтягивания из виса на высокой (низкой) перекладине. Упражнения в висах и 

упорах, с гантелями, набивными мячами. Упражнения с гимнастической скамейкой, на   

гимнастической стенке, гимнастических снарядах. Эстафеты, игры, полосы препятствий с 

использованием   гимнастического   инвентаря   и оборудования.  

Модуль 3. Лыжная подготовка. 

 Совершенствование техники переходов с одновременных ходов на попеременные, 

техники спортивных ходов и тактики прохождения дистанции. 

Модуль 4. Спортивные игры. 

Совершенствование техники передвижений, владения мячом, техники защитных 

действий, индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и 

защите (баскетбол, волейбол). 

Баскетбол. Перемещения, остановки, стойки игрока, повороты. Ловля и передача 

мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, в парах, кругах, в колонне, с отскоком 

от пола; в простых и усложненных условиях; без сопротивления и с сопротивлением за-

щитника. Ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты 

отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; в простых и усложненных 

условиях; без сопротивления и с сопротивлением напарника. Броски одной рукой, на ме-

сте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мя-

ча в простых и усложненных условиях, без сопротивления и с сопротивлением защитника. 

Нападение. Атака корзины. Защита. Игровые взаимодействия на одно и два кольца. Игра 

по упрощенным правилам баскетбола. Учебные игры на одно и два кольца. Эстафеты с 

передачами, ведениями, бросками мяча. 



Волейбол. Перемещения в сочетании с техническими приёмами. Падения перека-

том и на грудь. Верхняя и нижняя передачи двумя руками на месте, в движении, в парах, 

тройках, встречных колоннах, правым, левым боком, за голову. Верхняя прямая подач мя-

ча, в том числе в прыжке, силовая и планирующая с 6-9 метров от сетки. Нападающий 

удар в прыжке с задней линии, скидка. Блокирование, с места, после перемещения, двой-

ное блокирование. Приём подачи, защитные действия при нападающем ударе. «Вторая 

передача». Технико-тактические действия в нападении, защите. 

Модуль 5. Общая физическая и кроссовая подготовка. 

Модуль включает в себя комплексы упражнений на развитие всех физических ка-

честв: сила, скорость, скоростно-силовые способности, выносливость, гибкость, коорди-

национных способностей на основе использования упражнений базовых видов спорта 

школьной программы с учетом сенситивных периодов развития человека, в том числе 

средствами кроссовой подготовки. Упражнения на развитие мышц плечевого пояса, спи-

ны, брюшного пресса и ног. Особенности кроссового бега. Техника бега по различным 

поверхностям (песок, трава, асфальт). Преодоление препятствий. Особенности дыхания во 

время кроссового бега. Преодоление подъёмов, спусков. Бег по среднепересеченной и пе-

ресеченной местности, гладкий бег.      

По итогам изучения каждого из разделов школьной программы учащиеся готовят 

рефераты на одну из тем, предложенных в учебнике, а в конце 10 и 11 классов — итого-

вые работы. 

 

Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья на уровне среднего 

образования. 

 Основная работа на уроке физической культуры с данной категорией детей ведется 

с точки зрения индивидуализации педагогического процесса. 

 Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих человеку. Эти 

особенности касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, свойств харак-

тера, темперамента, волевых качеств.   

Особенность данного процесса состоит в том, чтобы, опираясь на конкретные спо-

собности и возможности каждого ребенка, создать максимально благоприятные условия 

для его роста. Результат применения индивидуального подхода на уроках физической 

культуры полностью зависит от профессиональной компетентности и методического ма-

стерства учителя.  

Физическое совершенствование детей с нарушением состояния здоровья осуществ-

ляют с помощью:  

 Общеукрепляющих упражнений, которые  применяют для оздоровления и 

укрепления организма, повышения физической работоспособности и психоэмоционально-

го тонуса, активизации кровообращения и дыхания: упражнения, корригирующие дефор-

мацию грудной клетки; упражнения, дифференцированно укрепляющие определенные 

мышечные группы спины, живота и верхнего плечевого пояса; упражнения, вытягиваю-

щие позвоночник; упражнения, вырабатывающие правильную осанку; упражнения в рав-

новесии (для совершенствования координации движений и улучшения осанки); корриги-

рующие упражнения, направленные на восстановление правильного положения позво-

ночника, грудной клетки и нижних конечностей; стретчинговые и релаксационные 

упражнения (для снижения тонуса мышц, создания условий отдыха).  

 Дыхательных упражнений: статических - дыхание без одновременного движе-

ния конечностями и туловищем и динамических - одновременно с движением конечно-

стями и туловищем, при обязательной полной согласованности амплитуды и темпа вы-

полняемых движений с ритмом и глубиной дыхания. Выполняя данные упражнения, нель-

зя допускать задержки дыхания, оно должно быть свободным и спокойным.  

  Оздоровительно – корригирующих упражнений с использованием подвижных 

игр малой и умеренной интенсивности и элементов спортивных игр: баскетбола, футбола, 



ручного мяча, дартса, бадминтона, тенниса, водного поло, а также аэробики низкой (сред-

ней) интенсивности. Спортивные игры проводят по общим облегченным правилам с под-

бором партнеров с одинаковой физической подготовленностью.   

 Спортивно-прикладных упражнений и игр: ходьба, бег, лазание, бросание и лов-

ля мяча, ходьба на лыжах, скандинавская ходьба, оздоровительное плавание, езда на вело-

сипеде. Данные упражнения применяются в зависимости от задач, поставленных на заня-

тиях и категории обучающихся.   

Содержание Программы проходят по среднему уровню сложности выполняемых 

упражнений (комплексов), сокращением их длительности и количества повторений.  

 Исключаются упражнения, связанные с большими мышечными напряжениями и 

задержкой дыхания.  

 Ограничивается нагрузка в беге, прыжках, в упражнениях с отягощениями, с пре-

одолением препятствий, в эстафетах.  

Осуществляется контроль нагрузки по пульсу, дыханию и внешним признакам 

утомления обучающихся, и регулировать её в процессе занятия.  

 

Годовое распределение 

сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания 

при 3-х урочных занятиях в неделю в 10 – 11 классах. 

Разделы рабочей программы Элементы федерального 

компонента государственно-

го стандарта общего образо-

вания 

Классы Всего 

часов 10 11 

Базовая часть:    

Основы знаний о физической куль-

тур 

Медико-биологические, пси-

холого-педагогические, соци-

ально-культурные и историче-

ские основы 

В течение года 

Соблюдение мер безопасности и 

охраны труда на занятиях физиче-

ской культурой 

Основы техники безопасности 

и профилактика травматизма 

В течение урока 

Способы физкультурной деятель-

ности с общеприкладной и спор-

тивной направленностью: 

Двигательные действия и навыки, действия и приё-

мы в подвижных и спортивных играх: 

- Лёгкая атлетика  21 21 42 

- Гимнастика с элементами акроба-

тики 

 21 21 42 

- Лыжня подготовка  15 15 30 

Спортивные игры:     

- Волейбол  20 20 40 

- Баскетбол  17 17 37 

Вариативная часть:     

- Общая физическая и Кроссовая 

подготовка 

 8 8 16 

Всего:      

102  

   

102 

    

204     



Календарно-тематическое планирование 10 класс 

№ 

уро

ка Д
ат

а 
 Раздел, 

тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Элементы содержания 

 

Планируемые результаты Образователь-

ные ресурсы 

Домашнее 

задание  Предметные 

УУД 

Метапредметные Личностные 

Легкая атлетика 

1  Организацион-

но-

методические 

требования на 

уроках физиче-

ской культуры 

 Формирование у уча-

щихся умений построе-

ния и реализации новых 

знаний (понятий, спосо-

бов действий и т.д.): пер-

вичный инструктаж по 

технике безопасности на 

уроках физкультуры, 

инструктаж по технике 

безопасности на заняти-

ях легкой атлетикой; 

выполнение строевых 

команд; развитие ско-

ростных качеств; прове-

дение беговых эстафет; 

выполнение упражнения 

на развитие гибкости 

Научиться соблю-

дать инструкции по 

технике безопасно-

сти на уроках физи-

ческой культуры; 

выполнять специ-

альные беговые 

упражнения; разви-

вать скоростные 

качества с помощью 

беговых эстафет; 

развивать гибкость 

с помощью специ-

альных упражнений 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; приме-

нять полученные знания на 

практике; ориентироваться в 

своей системе знаний. Комму-

никативные: устанавливать ра-

бочие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию. 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

Комплекс 

1 

2  Тестирование 

бега на 100 м 

ГТО  

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: разучива-

ние беговой разминки; 

проверка выполнения 

домашнего задания; про-

ведение тестирования 

бега на 100м; разучива-

ние подводящих упраж-

нений для подготовки к 

бегу на короткие дистан-

ции; оценка уровня раз-

вития скоростных спо-

собностей и скоростной 

выносливости; проекти-

рование способов вы-

Научиться прово-

дить беговую раз-

минку; проходить 

тестирование бега 

на 100м; оценивать 

уровень развития 

скоростных способ-

ностей и скоростной 

выносливости; вы-

полнять подводя-

щие упражнения 

для подготовки к 

бегу на короткие 

дистанции 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его 

в устной форме; формировать 

навыки учебного сотрудниче-

ства в ходе индивидуальной и 

групповой работы. Регулятив-

ные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


полнения домашнего 

задания 

3  Бег на корот-

кие дистанции 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

беговой разминки; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки старта, бега и фини-

ширования на короткие 

дистанции, техники 

старта с помощью бего-

вых колодок; разучива-

ние футбольного игрово-

го упражнения; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить беговую раз-

минку; показывать 

технику бега на ко-

роткие дистанции; 

выполнять подво-

дящие упражнения 

для подготовки к 

бегу на короткие 

дистанции; показы-

вать технику низко-

го старта; проводить 

футбольное игровое 

упражнение 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнить; ориенти-

роваться в своей системе зна-

ний; добывать новые знания. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя  и друг друга; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации; формировать 

навыки работы в группе. Регу-

лятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; адекватно оцени-

вать свои действия и действия 

партнеров 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

Комплекс 

1 Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

4  Тестирование 

бега на 30 м и 

челночного 

бега 3х10 м  

ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: выполне-

ние разминки в движе-

нии; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

тестирование бега на 30м 

и челночного бега 3х10 

м; оценка уровня разви-

тия скоростных способ-

ностей; повторение тех-

ники выполнения фут-

больных упражнений; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; прохо-

дить тестирование 

бега на 30м и чел-

ночного бега 3 х 10 

м; оценивать уро-

вень развития ско-

ростных способно-

стей; выполнять 

футбольные упраж-

нения 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его 

в устной форме; формировать 

навыки учебного сотрудниче-

ства в ходе индивидуальной и 

групповой работы. Регулятив-

ные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции  

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


5  Техника мета-

ния гранаты на 

дальность с 

разбега 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

разминки в движении; 

проверка выполнения 

домашнего задания; ра-

зучивание техники брос-

ка гранаты на дальность 

с разбега, техники бега 

на средние дистанции; 

проведение игрового 

упражнения с метанием 

гранаты; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; правиль-

но подбирать раз-

миночные упражне-

ния для метания 

гранаты; показывать 

технику метания 

гранаты на даль-

ность с разбега; по-

казывать технику 

бега на средние ди-

станции; проводить 

игровое упражнение 

с метанием гранаты 

Познавательные: самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; выпол-

нять учебно-познавательные 

действия. Коммуникативные: 

слушать и слышать учителя и 

друг друга; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

Формирование миро-

воззрения, соответ-

ствующего современ-

ному уровню разви-

тия науки и обще-

ственной практики, 

основанной на диало-

ге культур и различ-

ных форм обще-

ственного сознания; 

осознание своего ме-

ста в поликультурном 

мире; принятие и реа-

лизация ценности 

здорового и безопас-

ного образа жизни 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

www.gto.ru  

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

6  Метание гра-

наты на даль-

ность 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализации коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки в 

движении; совершен-

ствование техники бега 

на средние дистанции, 

техники метания гранаты 

различными способами; 

проверка выполнения 

домашнего задания; про-

ведение игрового упраж-

нения с метанием грана-

ты; оценка уровня разви-

тия скоростных способ-

ностей и скоростной вы-

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; правиль-

но подбирать раз-

миночные упражне-

ния для метания 

гранаты; показывать 

технику метания 

гранаты на даль-

ность с разбега; по-

казывать технику 

бега на средние ди-

станции; проводить 

игровое упражнение 

с метанием гранаты 

Познавательные: самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; выпол-

нять учебно-познавательные 

действия. Коммуникативные: 

слушать и слышать учителя и 

друг друга; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

Формирование миро-

воззрения, соответ-

ствующего современ-

ному уровню разви-

тия науки и обще-

ственной практики, 

основанной на диало-

ге культур и различ-

ных форм обще-

ственного сознания; 

осознание своего ме-

ста в поликультурном 

мире; принятие и реа-

лизация ценности 

здорового и безопас-

ного образа жизни 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

Метание 

мяча 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


носливости 

7  Тестирование 

бега на 2000 и 

3000 м ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: разучива-

ние разминки на разви-

тие гибкости; проверка  

выполнения домашнего 

задания; проведение те-

стирования бега на 2000 

и 3000м; оценка уровня 

развития выносливости; 

разучивание техники 

равномерного гладкого 

бега на заданную ди-

станцию; проведение 

футбольных упражне-

ний; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

развитие гибкости; 

выполнять равно-

мерный гладкий бег 

на заданную ди-

станцию; проходить 

тестирование бега 

на 2000 и 3000 м; 

оценивать уровень 

развития выносли-

вости; проводить 

футбольные по-

движные игры 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг к 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности  

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого образа жизни; 

формирование по-

требности в физиче-

ском самосовершен-

ствовании  

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

www.gto.ru 

Метание 

мяча 

8  Прыжок в дли-

ну с разбега  

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

беговой разминки; вы-

полнение равномерного 

гладкого бега на задан-

ную дистанцию; повто-

рение техники прыжка в 

длину с разбега различ-

ными способами; прове-

дение футбольных по-

движных игр; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить беговую раз-

минку; выполнять 

равномерный глад-

кий бег на заданное 

время; показывать 

технику прыжка в 

длину с разбега спо-

собом «прогнув-

шись», способом 

«согнув ноги», спо-

собом «ножницы»; 

проводить футболь-

ные подвижные иг-

ры 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные задачи; 

ставить и формулировать про-

блемы; самостоятельно выде-

лять познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

проектировать траектории раз-

вития через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; формировать 

ситуацию саморегуляции эмо-

циональных и функциональных 

состояний, т.е. формировать 

операциональный опыт 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

www.gto.ru 

Метание 

мяча 

9  Прыжки в дли-  Формирование у уча- Научиться прово- Познавательные: выполнять Формирование навы- http://www.rosa Прыжки 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/


ну с разбега 

ГТО  

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного  типа и 

реализации коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение беговой раз-

минки; выполнение рав-

номерного гладкого бега 

на заданную дистанцию; 

совершенствование тех-

ники прыжка в длину с 

разбега различными спо-

собами; проведение фут-

больных подвижных игр; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

дить беговую раз-

минку; выполнять 

равномерный глад-

кий бег на заданное 

время; показывать 

технику прыжка в 

длину с разбега спо-

собом «прогнув-

шись», способом 

«согнув ноги», спо-

собом «ножницы»; 

проводить футболь-

ные подвижные иг-

ры 

учебно-познавательные задачи; 

ставить и формулировать про-

блемы; самостоятельно выде-

лять познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

проектировать траектории раз-

вития через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; формировать 

ситуацию саморегуляции эмо-

циональных и функциональных 

состояний, т.е. формировать 

операциональный опыт 

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей 

tletika.ru/ 

www.gto.ru 

ч/з скакал-

ку 

10  Равномерный 

бег. Развитие 

выносливости  

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки в движении; 

выполнение само-

контроля; выполнение 

шестиминутного равно-

мерного гладкого бега; 

проведение футбольных 

подвижных  игр; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; выпол-

нять шестиминут-

ный равномерный 

гладкий бег; объяс-

нять термин само-

контроль; выпол-

нять самоконтроль; 

проводить футболь-

ные подвижные иг-

ры 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя; 

с достаточной полнотой и точ-

ностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: формировать ситу-

ацию саморегуляции эмоцио-

нальных и функциональных 

состояний, т.е.  формировать 

операциональный опыт; осу-

ществлять действие по образцу 

и  заданному правилу 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

www.gto.ru 

Прыжки 

ч/з скакал-

ку 

11  Тестирование 

шестиминут-

ного бега 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; прохо-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

Прыжки 

ч/з скакал-

ку 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/


ных функций: разучива-

ние разминки в движе-

нии; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

проведение тестирования 

шестиминутного бега; 

оценка уровня развития 

выносливости; проведе-

ние спортивного игры 

«Футбол»; проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

дить тестирование 

шестиминутного 

бега; оценивать 

уровень развития 

выносливости; иг-

рать в спортивную 

игру «Футбол» 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг к 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

www.gto.ru 

12  Равномерный 

бег. Развитие 

выносливости 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки в 

движении; выполнение 

самоконтроля; проверка 

выполнения домашнего 

задания; совершенство-

вание техники шестими-

нутного равномерного 

гладкого бега; проведе-

ние спортивной игры 

«Футбол»; проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; выпол-

нять самоконтроль; 

выполнять шести-

минутный равно-

мерный гладкий 

бег; играть в спор-

тивную игру «Фут-

бол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ставить и формулировать 

проблемы; делать обобщения и 

выводы. Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга 

и учителя; с достаточной пол-

нотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями комму-

никации. Регулятивные: фор-

мировать ситуацию саморегу-

ляции эмоциональных и функ-

циональных состояний, т.е. 

формировать операциональный 

опыт; осуществлять действие 

по образцу и  заданному прави-

лу 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

13  Тестирование 

прыжка в дли-

ну с места ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: разучива-

ние разминки с гимна-

Научиться прово-

дить разминку с 

гимнастическими 

скакалками; прохо-

дить тестирование 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/


стическими скакалками; 

проверка выполнения 

домашнего задания; про-

ведение тестирования 

прыжков в длину с ме-

ста; проведение бросков 

малого мяча в различные 

горизонтальные и верти-

кальные цели; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

прыжков в длину с 

места; выполнять 

броски малого мяча 

в различные гори-

зонтальные и верти-

кальные цели 

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг к 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

na5.ru/ 

www.gto.ru 

14  Броски малого 

мяча на точ-

ность 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций:  повторе-

ние разминки с малыми 

мячами; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; проведение те-

стирования подтягива-

ний; проведение бросков 

малого мяча в различные 

горизонтальные и верти-

кальные цели; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить разминку с 

малыми мячами; 

проходить тестиро-

вание подтягива-

ний; выполнять 

броски малого мяча 

в различные гори-

зонтальные и верти-

кальные цели 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг к 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

15  Броски боль-

шого мяча на 

точность 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций:    проведе-

ние разминки с футболь-

ными мячами; проверка 

выполнения домашнего 

задания; проведение те-

стирования наклона впе-

Научиться прово-

дить разминку с 

футбольными мя-

чами; проходить 

тестирование 

наклона вперед из 

положения стоя; 

выполнять броски 

большого мяча в 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

www.gto.ru 

Комплекс 

1 Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.gto.ru/


ред из положения стоя; 

проведение бросков мяча 

в различные горизон-

тальные и вертикальные 

цели; проведение по-

движных игр с мячом; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

различные горизон-

тальные и верти-

кальные цели; иг-

рать в подвижные 

игры с мячом 

желательное отношение друг к 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

16  Прыжки в вы-

соту 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

разминки на месте; про-

верка выполнения до-

машнего задания; вы-

полнение прыжков в вы-

соту способом «переша-

гивание» и  способом 

«перекидной»; проведе-

ние футбольных упраж-

нений; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

месте; выполнять 

прыжки в высоту 

способом «переша-

гивание» и спосо-

бом «перекидной»; 

проводить футболь-

ные упражнения 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний, добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; высказы-

вать предположения, делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель. 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятив-

ные: контролировать свою дея-

тельность по результату; видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее по указанию взрослого 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками  и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

www.gto.ru 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

17  Прыжки в вы-

соту 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

разминки на месте; про-

верка выполнения до-

машнего задания; вы-

Научиться прово-

дить разминку на 

месте; выполнять 

прыжки в высоту 

способом «переша-

гивание» и спосо-

бом «перекидной»; 

проводить футболь-

ные упражнения 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний, добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; высказы-

вать предположения, делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель. 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками  

и взрослыми в разных 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


полнение прыжков в вы-

соту способом «переша-

гивание» и способом 

«перекидной»; проведе-

ние футбольных упраж-

нений; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятив-

ные: контролировать свою дея-

тельность по результату; видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее по указанию взрослого 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

18  Прыжки в вы-

соту 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки на 

месте; проверка выпол-

нения домашнего зада-

ния; выполнение прыж-

ков в высоту способом 

«перешагивание» и спо-

собом «перекидной»; 

проведение футбольных 

упражнений; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

Научиться прово-

дить разминку на 

месте; выполнять 

прыжки в высоту 

способом «переша-

гивание» и спосо-

бом «перекидной»; 

проводить футболь-

ные упражнения 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения, делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель. 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятив-

ные: контролировать свою дея-

тельность по результату; видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее по указанию взрослого 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками  

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

19  Прохождение 

легкоатлети-

чес-кой полосы 

препятствий 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с набивными 

мячами; проверка вы-

Научиться прово-

дить разминку с 

набивными мячами; 

преодолевать пре-

пятствия наступа-

нием и прыжковым 

бегом; выбирать 

наиболее оптималь-

ные варианты про-

Познавательные: добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; высказы-

вать предположения; делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками  

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


полнения домашнего 

задания; повторение тех-

ники преодоления пре-

пятствий наступанием и 

прыжковым бегом; пре-

одоление легкоатлетиче-

ской полосы препят-

ствий; проведение фут-

больных упражнений  

хождения полосы 

препятствий; про-

ходить легкоатлети-

ческую полосу пре-

пятствий; проводить 

футбольные упраж-

нения 

ные: с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; 

представлять конкретное со-

держание и сообщать его в уст-

ной форме; добывать недоста-

ющую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осо-

знавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, 

свою способность к преодоле-

нию препятствий и самокор-

рекции; определять новый уро-

вень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

Единоборства         http://www.basket

bolist.org.ua/ 

https://ru.wikipedia

.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс упр с 

мячами. 

20  Единоборства   Формирование у уча-

щихся построения и реа-

лизации новых знаний 

(понятий, способов дей-

ствий и т.д.): инструктаж 

по технике безопасности 

на занятиях единобор-

ствами; проведение раз-

минки на гимнастиче-

ских матах; выполнение 

элементов самострахов-

ки; выполнение упраж-

нения на проверку и раз-

витие координации дви-

жений; проектирование 

способов выполнения 

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; соблюдать 

инструкции по тех-

нике безопасности 

на занятиях едино-

борствами; выпол-

нять различные ва-

рианты безопасного 

падения; выполнять 

упражнение на про-

верку и развитие 

координации дви-

жений 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


домашнего задания 

21  Самостраховка 

в единобор-

ствах 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки на 

гимнастических матах; 

проверка выполнения 

домашнего задания; изу-

чение техники самостра-

ховки; выполнение 

упражнения на проверку 

и развитие координации 

движений; проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; выполнять 

различные варианты 

безопасного паде-

ния;  выполнять 

упражнение на про-

верку и развитие 

координации дви-

жений 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества,  

обладающего чув-

ством собственного 

достоинства; форми-

рование основ само-

развития и самовос-

питания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

22  Приемы борь-

бы лежа 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на гимнастиче-

ских матах; проверка 

выполнения домашнего 

задания; повторение тех-

ники самостраховки; 

изучение техники борь-

бы лежа; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; выполнять 

различные варианты 

безопасного паде-

ния; выполнять 

приемы борьбы ле-

жа  

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать само-

го себя как движущую силу 

своего научения; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

23  Приемы борь-  Формирование у уча- Научиться прово- Познавательные: осознавать Формирование навы- http://www.bask Комплекс 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/


бы лежа щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки на 

гимнастических матах; 

проверка выполнения 

домашнего задания; по-

вторение техники само-

страховки; изучение тех-

ники борьбы лежа; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

дить разминку на 

гимнастических 

матах;  выполнять 

различные варианты 

безопасного паде-

ния; выполнять 

приемы борьбы ле-

жа 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать само-

го себя как движущую силу 

своего научения; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности 

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

упр с мя-

чами. 

24  Приемы борь-

бы стоя 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на гимнастиче-

ских матах; проверка 

выполнения домашнего 

задания; повторение тех-

ники самостраховки; 

изучение техники борь-

бы стоя; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах;  выполнять 

различные варианты 

безопасного паде-

ния; выполнять 

приемы борьбы стоя 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать само-

го себя как движущую силу 

своего научения; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

25  Приемы борь-

бы стоя 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах;  выполнять 

различные варианты 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/


ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки на 

гимнастических матах; 

проверка выполнения 

домашнего задания; по-

вторение техники само-

страховки; изучение тех-

ники борьбы стоя; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

безопасного паде-

ния; выполнять 

приемы борьбы стоя 

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать само-

го себя как движущую силу 

своего научения; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

na5.ru/ 

 

26  Удары кулаком 

в голову и за-

щита от них 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на гимнастиче-

ских матах; проверка 

выполнения домашнего 

задания; повторение тех-

ники самостраховки; 

изучение техники удара 

кулаком в голову, техни-

ки защиты от удара в 

голову; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания  

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; выполнять 

различные варианты 

безопасного паде-

ния; наносить удар 

кулаком в голову, 

защищаться от уда-

ра в голову  

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: устанавливать рабо-

чие отношения; слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать само-

го себя как движущую силу 

своего научения; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности  

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

27  Контрольный 

урок по теме 

«Единобор-

ства» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций; проведе-

ние разминки на гимна-

стических матах; участие 

в учебной схватке; вы-

полнение приемов само-

страховки и борьбы;  

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; участвовать в 

учебной схватке; 

выполнять приемы 

самостраховки и 

единоборств; под-

водить итоги чет-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Упр на  

г/скамейке, 

в ви-

се,подтяги

вание 

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


подведение итогов чет-

верти 

верти  владеть монологической и диа-

логической формами речи в 

соответствии с грамматически-

ми и синтаксически-ми норма-

ми родного языка. Регулятив-

ные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности; адек-

ватно понимать оценку взрос-

лого и сверстника; осуществ-

лять итоговый и пошаговый 

контроль 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

Гимнастика с основами акробатики        http://sportgymrus.

ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipedia

.org 

 

Упр на  

г/скамейке, в ви-

се, подтягивание 

28  Инструкция по 

технике без-

опасности на 

занятиях гим-

настикой 

 Формирование у уча-

щихся умений построе-

ния и реализации новых 

знаний (понятий, спосо-

бов, действий и т.д.): 

проведение инструктажа 

по технике безопасности 

на занятиях гимнасти-

кой; проведение размин-

ки на гимнастических 

матах; выполнение пере-

строений в колонне, ак-

робатических элементов: 

кувырок вперед и назад, 

стойка на лопатках, 

«мост»; повторение пра-

вил проведения гимна-

стических эстафет; вы-

полнение упражнений на 

расслабление; проекти-

Научиться соблю-

дать инструкции по 

технике безопасно-

сти на занятиях 

гимнастикой; про-

водить разминку на 

гимнастических 

матах; выполнять 

перестроения в ко-

лонне, акробатиче-

ские элементы: ку-

вырок вперед и 

назад, стойку на 

лопатках, «мост»; 

развивать скорост-

ные и координаци-

онные качества с 

помощью гимна-

стических эстафет; 

выполнять упраж-

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в своей системе 

знаний; применять полученные 

знания на практике. Коммуни-

кативные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; представ-

лять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме; 

формировать навыки работы в 

группе. Регулятивные: самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

искать и выделять необходи-

мую информацию; адекватно 

оценивать свои действия и дей-

ствия партнеров. 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания  

на основе общечело-

веческих ценностей 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Упр на  

г/скамейке, 

в висе, 

подтягива-

ние 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

нение на расслабле-

ние  

29  Кувырок назад 

через стойку на 

руках. Кувы-

рок вперед че-

рез препят-

ствие 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

разминки на гимнастиче-

ских матах;  разучивание 

техники выполнения ку-

вырка вперед через пре-

пятствие, кувырка назад 

через стойку на руках и 

кувырка вперед в стойку 

на лопатках; повторение 

техники выполнения 

стойки на голове и ру-

ках; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания   

Научиться прово-

дить разминку на 

гимнастических 

матах; кувырок впе-

ред через препят-

ствие; кувырок 

назад через стойку 

на руках; кувырок 

вперед в стойку на 

лопатках  

Познавательные: добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; высказы-

вать предположения; делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации; добывать недо-

стающую информацию с по-

мощью вопросов. Регулятив-

ные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту. 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Упр на  

г/скамейке, 

в висе, 

подтягива-

ние 

30  Переворот бо-

ком. Прыжки в 

глубину с вы-

соты 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на гимнастиче-

ских матах; совершен-

ствование техники вы-

полнения стойки на го-

лове и руках; повторение 

техники выполнения ку-

вырка назад через стойку 

на руках и кувырка впе-

ред в стойку на лопатках, 

Научиться выпол-

нять разминку на 

гимнастических 

матах; кувырок впе-

ред через препят-

ствие; кувырок 

назад через стойку 

на руках; кувырок 

вперед в стойку на 

лопатках; переворот 

боком; прыжок в 

глубину с высоты  

Познавательные: ориентиро-

ваться в своей системе знаний; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; ставить и формули-

ровать проблемы; высказывать 

предположения; делать выводы 

и обобщения. Коммуникатив-

ные: слушать и слышать друг 

друга; с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Упр на  

г/скамейке, 

в висе, 

подтягива-

ние 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


кувырка вперед через 

препятствие;  разучива-

ние техники выполнения 

переворота боком и 

прыжка в глубину с вы-

соты; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции; проектировать тра-

ектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельно-

сти и формы сотрудничества 

видах деятельности  

31  Акробатиче-

ские комбина-

ции 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с гимнастиче-

скими обручами; про-

верка выполнения до-

машнего задания; повто-

рение техники выполне-

ния акробатических эле-

ментов и правил состав-

ления гимнастических 

комбинаций; повторение 

техники лазанья по кана-

ту, переворота боком, 

прыжка в глубину с вы-

соты; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

обручами; выпол-

нять акробатиче-

ские элементы; со-

единять акробати-

ческие элементы в 

комбинации; лазать 

по канату; прыгать в 

глубину с высоты; 

выполнять перево-

рот боком 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды дея-

тельности и формы сотрудни-

чества 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Упр на  

г/скамейке, 

в висе, 

подтягива-

ние 

32  Акробатиче-

ские комбина-

ции 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

обручами; выпол-

нять акробатиче-

ские элементы; со-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; ставить и 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа; 

наклоны 

вперёд, 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/


ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

выполнение разминки с 

гимнастическими обру-

чами; проверка выпол-

нения домашнего зада-

ния; повторение техники 

выполнения акробатиче-

ских элементов и правил 

составления гимнастиче-

ских комбинаций; повто-

рение техники лазанья по 

канату, переворота бо-

ком, прыжка в глубину с 

высоты; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

единять акробати-

ческие элементы в 

комбинации; лазать 

по канату; прыгать в 

глубину с высоты; 

выполнять перево-

рот боком 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

с достаточной полнотой и точ-

ностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. Регулятивные: осо-

знавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, 

свою способность к преодоле-

нию препятствий и самокор-

рекции; проектировать траек-

тории развития через включе-

ние в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества 

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

dia.org 

 

назад 

33  Упражнения на 

гимнастиче-

ском бревне и 

перекладине 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с гимнастиче-

скими палками; проверка 

выполнения домашнего 

задания; разучивание 

упражнений на гимна-

стическом бревне и пе-

рекладине; изучение 

техники выполнения со-

скока из упора присев в 

стойку боком к гимна-

стическому бревну; тех-

ники подъема в упор 

силой и подъема перево-

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; выполнять 

упражнения на гим-

настическом бревне 

и перекладине; вы-

полнять соскок из 

упора присев в 

стойку боком к 

гимнастическому 

бревну; выполнять 

подъем в упор си-

лой и подъем пере-

воротом 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; добывать 

новые знания; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: формировать навыки 

учебного сотрудничества в ходе 

индивидуальной и групповой 

работы; добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осо-

знавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, 

свою способность к преодоле-

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа; 

поднима-

ние туло-

вища 

https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


ротом; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

нию препятствий и самокор-

рекции; контролировать свою 

деятельность по результату; 

сохранять заданную цель 

34  Упражнения на 

гимнастиче-

ском бревне и 

перекладине 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с гимнастиче-

скими палками; разучи-

вание упражнений на 

гимнастическом бревне и 

перекладине; продолже-

ние изучения техники 

выполнения подъема в 

упор силой и подъема 

переворотом; изучение 

техники выполнения ви-

са согнувшись – виса 

прогнувшись сзади; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; выполнять 

упражнения на гим-

настическом бревне 

и перекладине; вы-

полнять вис со-

гнувшись – вис про-

гнувшись сзади; 

выполнять подъем в 

упор силой и подъ-

ем переворотом 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; добывать 

новые знания; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: формировать навыки 

учебного сотрудничества в ходе 

индивидуальной и групповой 

работы; добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: осо-

знавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, 

свою способность к преодоле-

нию препятствий и самокор-

рекции; контролировать свою 

деятельность по результату; 

сохранять заданную цель 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа; 

прыжки ч/з 

скакалку 

35  Комбинации на 

гимнастиче-

ском бревне и 

перекладине 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки с гимнастиче-

скими палками; проверка 

выполнения домашнего 

задания; выполнение 

комбинаций на гимна-

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; составлять 

и выполнять комби-

нации на гимнасти-

ческом бревне и 

перекладине; вы-

полнять танцеваль-

ные шаги польки, 

вис согнувшись – 

вис прогнувшись 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель. Комму-

никативные: с достаточной 

полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации; добывать недо-

стающую информацию с по-

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа;  

прыжки ч/з 

скакалку 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


стическом бревне и пе-

рекладине; повторение 

правил составления ком-

бинаций; выполнение 

танцевальных шагов 

польки, виса согнувшись 

– виса прогнувшись сза-

ди; проектирование спо-

собов выполнения до-

машнего задания 

сзади мощью вопросов; представлять 

конкретное содержание и со-

общать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности; проектировать тра-

ектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельно-

сти и формы сотрудничества 

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

36  Комбинации на 

гимнастиче-

ском бревне и 

перекладине 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с гимна-

стическими палками; 

участие во внутриклас-

совых спортивных со-

ревнованиях; выполне-

ние комбинации на гим-

настическом бревне и 

перекладине; оценка вы-

ступления одноклассни-

ков; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; составлять 

и выполнять комби-

нации на гимнасти-

ческом бревне и 

перекладине; участ-

вовать во внутри-

классовых соревно-

ваниях; оценивать 

выступления одно-

классников 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения, выводы. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации. Регулятив-

ные: формировать ситуацию 

саморегуляции эмоциональных 

и функциональных состояний, 

т.е. формировать операцио-

нальный опыт; адекватно при-

нимать оценку взрослого и 

сверстника  

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа; 

наклоны 

вперёд, 

назад 

37  Упражнения на 

брусьях 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с набивными 

мячами; выполнение 

упражнений на разновы-

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

выполнять упраж-

нения на разновы-

соких и параллель-

ных брусьях; вы-

полнять новые эле-

менты 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Сгибание, 

разгибание 

рук в упо-

ре лёжа; 

наклоны 

вперёд, 

назад 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


соких и параллельных 

брусьях; повторение тех-

ники выполнения ранее 

изученных элементов; 

разучивание техники 

выполнения новых эле-

ментов; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов; представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; проектировать траектории 

развития через включение в 

новые виды деятельности и 

формы сотрудничества 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

38  Упражнения на 

брусьях 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

разминки с набивными 

мячами; выполнение 

упражнений на разновы-

соких и параллельных 

брусьях; повторение тех-

ники выполнения ранее 

изученных элементов; 

разучивание техники 

выполнения новых эле-

ментов; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

выполнять упраж-

нения на разновы-

соких и параллель-

ных брусьях; вы-

полнять новые эле-

менты  

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов; представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; проектировать траектории 

развития через включение в 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Акробати-

ческие 

упражне-

ния 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


новые виды деятельности и 

формы сотрудничества 

39  Упражнения на 

брусьях 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки с набивными 

мячами; выполнение 

упражнений на разновы-

соких и параллельных 

брусьях; повторение тех-

ники выполнения ранее 

изученных элементов; 

разучивание техники 

выполнения новых эле-

ментов; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

выполнять упраж-

нения на разновы-

соких и параллель-

ных брусьях; вы-

полнять новые эле-

менты 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации; добывать недо-

стающую информацию с по-

мощью вопросов; представлять 

конкретное содержание и со-

общать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности; проектировать тра-

ектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельно-

сти и формы сотрудничества 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности  и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Акробати-

ческие 

упражне-

ния 

40  Комбинации на 

брусьях 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

разучивание разминки с 

гимнастическими палка-

ми; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

выполнение упражнений 

на брусьях; выполнение 

упражнений ОФП; про-

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; выполнять 

упражнения на 

брусьях; составлять 

комбинацию на 

брусьях; выполнять 

упражнения ОФП 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации; добывать недо-

стающую информацию с по-

мощью вопросов; представлять 

конкретное содержание и со-

общать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Акробати-

ческие 

упражне-

ния 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности; проектировать тра-

ектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельно-

сти и формы сотрудничества 

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

41  Контрольный 

урок по теме 

«Брусья» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с гимна-

стическими палками; 

выполнение контроль-

ных комбинаций на 

брусьях; осуществление 

контроля и самоконтроля 

во время выполнения 

комбинаций на брусьях; 

проведение гимнастиче-

ской эстафеты 

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

палками; выполнять 

контрольные ком-

бинации на брусьях; 

подводить итоги 

контрольного урока; 

участвовать в гим-

настической эстафе-

те 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения, выводы. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации; владеть мо-

нологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтакси-

ческими нормами родного язы-

ка. Регулятивные: формировать 

ситуацию саморегуляции эмо-

циональных и функциональных 

состояний, т.е. формировать 

операциональный опыт; адек-

ватно принимать оценку взрос-

лого и сверстника 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Акробати-

ческие 

упражне-

ния 

42  Опорные 

прыжки 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

разминки на месте; про-

верка выполнения до-

Научиться выпол-

нять разминку на 

месте; научиться 

правильно коорди-

нировать свое тело 

при выполнении 

опорных прыжков; 

выполнять опорный 

прыжок через гим-

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; ориенти-

роваться в своей системе зна-

ний; добывать новые знания; 

ставить и формулировать про-

блемы; высказывать предполо-

жения; делать выводы и обоб-

щения; самостоятельно выде-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комбина-

ция из ра-

зученных 

элементов 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/


машнего задания; разу-

чивание  техники выпол-

нения опорных прыжков; 

выполнение опорного 

прыжка «ноги врозь», 

выполнение опорного 

прыжка «согнув ноги»; 

изучение способов лаза-

нья по гимнастической 

стенке; проведение игро-

вого упражнения «По-

звони в колокольчик»; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

настического козла 

«ноги врозь» и «со-

гнув ноги»; лазать 

по гимнастической 

стенке; играть в 

подвижную игру 

«Позвони в коло-

кольчик» 

лять и формулировать познава-

тельную цель; перерабатывать 

полученную информацию. 

Коммуникативные: формиро-

вать навыки работы в группе; 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов. Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

43  Опорные 

прыжки 

 Формирование у уча-

щихся умений построе-

ния и реализации новых 

знаний (понятий, спосо-

бов, действий и т.д.): 

проведение разминки на 

месте; проверка выпол-

нения домашнего зада-

ния; разучивание техни-

ки выполнения опорных 

прыжков через гимна-

стического козла различ-

ными способами; изуче-

ние способов лазанья по 

гимнастической стенке; 

проведение игрового 

упражнения «Позвони в 

колокольчик»; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку на 

месте; научиться 

правильно коорди-

нировать свое тело 

при выполнении 

опорных прыжков; 

выполнять опорные 

прыжки боком с 

поворотом и без 

него, опорные 

прыжки «согнув 

ноги» и «ноги 

врозь», опорный 

прыжок с косого 

разбега; лазать по 

гимнастической 

стенке; играть в 

подвижную игру 

«Позвони в коло-

кольчик» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; добывать новые знания; 

получать информацию от учи-

теля и из учебников. Коммуни-

кативные: с достаточной пол-

нотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями комму-

никации; добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятив-

ные: самостоятельно выделять 

и формулировать познаватель-

ную цель; определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; проектировать траектории 

развития через включение в 

новые виды деятельности и 

формы сотрудничества 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества; 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://sportgymr

us.ru/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Акробати-

ческая  

комбина-

ция 

44  Опорные 

прыжки 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

Научиться выпол-

нять разминку с 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

Формирование ответ-

ственного отношения 

https://ru.

wikipedia

Комплекс 

4 

http://sportgymrus.ru/
http://sportgymrus.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

разучивание разминки с 

гимнастическими  ска-

калками; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; безошибочное 

выполнение разных ва-

риантов опорных прыж-

ков; прохождение гимна-

стической полосы пре-

пятствий; повторение 

техники лазанья по гим-

настической стенке; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

гимнастическими 

скакалками; 

научиться правиль-

но координировать 

свое тело при вы-

полнении опорных 

прыжков; выпол-

нять опорные 

прыжки боком с 

поворотом и без 

него, опорные 

прыжки «согнув 

ноги» и «ноги 

врозь», опорный 

прыжок с косого 

разбега; лазать по 

гимнастической 

стенке; проходить 

гимнастическую 

полосу препятствий 

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации; добывать недо-

стающую информацию с по-

мощью вопросов; представлять 

конкретное содержание и со-

общать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности   сотрудничества 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

.org/един

оборство 

http://festi

val.1septe

mber.ru/a

rticles/65

8740/ 

 

45  Контрольный 

урок по теме 

«Опорные 

прыжки» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с гимна-

стическими скакалками; 

проверка выполнения 

домашнего задания; вы-

полнение контрольных 

опорных прыжков; под-

ведение итогов; выпол-

нение усложненных ва-

риантов опорных прыж-

ков 

Научиться выпол-

нять разминку с 

гимнастическими 

скакалками; выпол-

нять контрольные 

опорные прыжки; 

подводить итоги 

контрольного урока; 

выполнять услож-

ненные варианты 

опорных прыжков 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; понимать учебные зада-

чи урока и стремиться их вы-

полнять; делать обобщения и 

выводы; высказывать предпо-

ложения. Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать  

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности; адек-

ватно принимать оценку взрос-

лого и сверстника 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 
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скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

Спортивные игры        https://ru.wikipedia

.org/единоборство 

http://festival.1sept

ember.ru/articles/6

58740/ 

 

Комплекс 4 

46  Спортивная 

игра «Гандбол» 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки в парах с мя-

чами; проверка выпол-

нения домашнего зада-

ния; повторение правил 

спортивной игры «Ганд-

бол»; проведение ганд-

больных упражнений и 

бросков мяча по воротам 

с дальних дистанций; 

проведение спортивной 

игры «Гандбол»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

парах с мячами; 

бросать мяч по во-

ротам с дальних 

дистанций; выпол-

нять гандбольные 

упражнения; участ-

вовать в спортивной 

игре «Гандбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; осознавать познаватель-

ную задачу; добывать новые 

знания; получать информацию 

от учителя и из учебников. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 

 

Комплекс 

4 

47  Броски мяча в 

гандболе 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки в парах с мя-

чами; проверка выпол-

Научиться прово-

дить разминку в 

парах с мячами; 

бросать и ловить 

мяч из различных 

положений; участ-

вовать в спортивной 

игре «Гандбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; осознавать познаватель-

ную задачу; добывать новые 

знания; получать информацию 

от учителя и из учебников. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; с 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 

 

Единобор-

ства в па-

рах 

https://ru.wikipedia.org/единоборство
https://ru.wikipedia.org/единоборство
http://festival.1september.ru/articles/658740/
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нения домашнего зада-

ния; повторение правил 

спортивной игры «Ганд-

бол»; проведение брос-

ков и ловли мяча; прове-

дение спортивной игры 

«Гандбол»; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого 

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

48  Спортивная 

игра «Гандбол» 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки с 

мячами; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; выполнение 

стоек, поворотов, брос-

ков и ловли мяча; прове-

дение спортивной игры 

«Гандбол» 

Научиться прово-

дить разминку с 

мячами; передви-

гаться, останавли-

ваться, поворачи-

ваться, бросать и 

ловить мяч в разных 

положениях; участ-

вовать в спортивной 

игре «Гандбол» 

Познавательные: самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; перера-

батывать полученную инфор-

мацию. Коммуникативные: ис-

пользовать и излагать ранее 

озвученное содержание в уст-

ной форме; выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; сохранять задан-

ную цель; контролировать свою 

деятельность по результату 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 

 

Комплекс 

4 

Лыжная подготовка        https://ru.wikipedia

.org/единоборство 

http://festival.1sept

ember.ru/articles/6

58740/ 

 

Силовые упраж-

нения 

49  Инструкция по 

технике без-

опасности на 

занятиях лыж-

ной подготов-

кой. Попере-

 Формирование у уча-

щихся умений построе-

ния и реализации новых 

знаний (понятий, спосо-

бов, действий и т.д.): 

повторение инструкции 

Научиться соблю-

дать инструкции по 

технике безопасно-

сти на занятиях 

лыжной подготов-

кой; подбирать 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; добы-

вать новые знания; получать 

информацию от учителя. Ком-

муникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выра-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 

Силовые 

упражне-

ния 

https://ru.wikipedia.org/единоборство
https://ru.wikipedia.org/единоборство
https://ru.wikipedia.org/единоборство
http://festival.1september.ru/articles/658740/
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менный двух-

шажный ход, 

одновремен-

ный двухшаж-

ный ход 

по технике безопасности 

на занятиях лыжной под-

готовкой; проверка фор-

мы и лыжного снаряже-

ния; повторение техники 

выполнения поперемен-

ного и одновременного 

лыжных ходов; проведе-

ние подвижной игры на 

лыжах «Догони впереди-

идущего»;  проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

спортивную форму 

и лыжное снаряже-

ние; передвигаться 

попеременным и 

одновременным 

двухшажными хо-

дами; играть в по-

движную игру на 

лыжах «Догони 

впередиидущего» 

жать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации; эффективно 

сотрудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; сохранять за-

данную цель. 

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

 

50  Переход с од-

новременных 

ходов на попе-

ременные 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на лыжах; вы-

полнение перехода с по-

переменного лыжного 

хода на одновременный 

и наоборот; проведение 

подвижной игры на лы-

жах «Догони впереди-

идущего»; проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах; передви-

гаться различными 

лыжными ходами и 

переходить с одного 

лыжного хода на 

другой; распреде-

лять свои силы по 

дистанции; играть в 

подвижную игру на 

лыжах «Догони 

впередиидущего» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; уста-

навливать рабочие отношения; 

оказывать посильную помощь 

товарищу при выполнении фи-

зических упражнений. Регуля-

тивные: самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

тельную цель; искать и выде-

лять необходимую информа-

цию; видеть указанную ошибку 

и исправлять ее по указанию 

взрослого 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

https://ru.wikipe

dia.org/единобо

рство 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/658740/ 

 

Силовые 

упражне-

ния 

https://ru.wikipedia.org/единоборство
https://ru.wikipedia.org/единоборство
https://ru.wikipedia.org/единоборство
http://festival.1september.ru/articles/658740/
http://festival.1september.ru/articles/658740/
http://festival.1september.ru/articles/658740/


51  Переход с од-

новременных 

ходов на  по-

переменные 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки на 

лыжах; выполнение пе-

рехода с попеременного 

лыжного хода на одно-

временный и наоборот; 

проведение подвижной 

игры на лыжах «Нака-

ты»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах; передви-

гаться различными 

лыжными ходами и 

переходить с одного 

лыжного хода на 

другой; научиться 

распределять свои 

силы по дистанции; 

играть в подвижную 

игру на лыжах 

«Накаты» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; уста-

навливать рабочие отношения; 

оказывать посильную помощь 

товарищу при выполнении фи-

зических упражнений. Регуля-

тивные: самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

тельную цель; искать и выде-

лять необходимую информа-

цию; видеть указанную ошибку 

и исправлять ее по указанию 

взрослого 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 

52  Коньковый ход 

на лыжах 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки на лыжах с 

лыжными палками; по-

вторение и изучение раз-

личных вариантов лыж-

ных ходов; разучивание 

техники конькового 

лыжного хода; проведе-

ние подвижной игры на 

лыжах «Накаты»; проек-

тирование способов вы-

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; передви-

гаться на лыжах 

различными хода-

ми; технично пере-

двигаться конько-

вым ходом на лы-

жах; распределять 

силы для прохожде-

ния дистанции; иг-

рать в подвижную 

игру на лыжах 

«Накаты» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; уста-

навливать рабочие отношения; 

оказываться посильную по-

мощь товарищу при выполне-

нии физических упражнений. 

Регулятивные: самостоятельно 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 

http://festival.1september.ru/articles/613655/
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полнения домашнего 

задания 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию; видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого 

53  Коньковый ход 

на лыжах 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки на 

лыжах с лыжными пал-

ками; совершенствова-

ние и повторение раз-

личных вариантов лыж-

ных ходов; проведение 

подвижной игры на лы-

жах «Накаты»; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; передви-

гаться на лыжах 

различными хода-

ми: технично пере-

двигаться конько-

вым ходом на лы-

жах; играть в по-

движную игру на 

лыжах «Накаты»; 

распределять силы 

для прохождения 

дистанции 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; уста-

навливать рабочие отношения; 

оказываться посильную по-

мощь товарищу при выполне-

нии физических упражнений. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию; видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 

54  Лыжные эста-

феты 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  проведение 

разминки на лыжах с 

лыжными палками, лыж-

ных эстафет и забега на 

дистанцию 1,5 км; про-

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; подбирать 

наиболее оптималь-

ные лыжные ходы 

во время участия в 

эстафетах; подби-

рать темп и ритм 

передвижения на 

лыжах во время за-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; применять полученные 

знания на практике; самостоя-

тельно выделать и формулиро-

вать познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга;  

эффективно сотрудничать  и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe
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3. Прогул-

ка на лы-

жах 
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ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

бега на дистанцию 

1,5 км  

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; проектировать траек-

тории развития через включе-

ние в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества 

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

dia.org 

 

55  Лыжные эста-

феты 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  проведение 

разминки на лыжах с 

лыжными палками, лыж-

ных эстафет и забега на 

дистанцию 1,5 км;  про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; подбирать 

наиболее оптималь-

ные лыжные ходы 

во время участия в 

эстафетах; подби-

рать темп и ритм 

передвижения на 

лыжах во время за-

бега на дистанцию 

1,5 км 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; применять полученные 

знания на практике; самостоя-

тельно выделать и формулиро-

вать познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга;  

эффективно сотрудничать  и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; проектировать траек-

тории развития через включе-

ние в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 

56  Подъемы на 

склон и спуски 

со склона 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах; спускаться 

со склона и подни-

маться на склон; 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнять; высказы-

вать предположения, делать 

обобщения. Коммуникативные: 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 
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изучаемого предметного 

содержания:  проведение 

разминки на лыжах; про-

верка выполнения до-

машнего задания; повто-

рение техники подъемов 

на склон и спусков со 

склона; разучивание тех-

ники перешагивания че-

рез небольшое препят-

ствие; повторение техни-

ки торможения «плу-

гом»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

перешагивать через 

небольшие препят-

ствия на лыжах; 

тормозить «плугом» 

устанавливать рабочие отноше-

ния; оказываться посильную 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений; 

эффективно сотрудничать  и 

способствовать продуктивной 

кооперации; формировать 

навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; сохранять 

заданную цель; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; адекватно оцени-

вать свои действия и действия 

партнеров 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

57  Подъемы на 

склон и спуски 

со склона 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  проведение 

разминки на лыжах; про-

верка выполнения до-

машнего задания; повто-

рение техники подъемов 

на склон и спусков со 

склона; разучивание тех-

ники перешагивания че-

рез небольшое препят-

ствие и перепрыгивания 

в сторону; проектирова-

ние способов выполне-

ния домашнего задания 

Научиться  выпол-

нять разминку на 

лыжах; спускаться 

со склона и  подни-

маться на склон; 

перешагивать через 

небольшие препят-

ствия на лыжах; 

перепрыгивать пре-

пятствия в сторону 

на лыжах  

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнять; высказы-

вать предположения, делать 

обобщения. Коммуникативные: 

устанавливать рабочие отноше-

ния; оказываться посильную 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений; 

эффективно сотрудничать  и 

способствовать продуктивной 

кооперации; формировать 

навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; сохранять 

заданную цель; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; адекватно оцени-

вать свои действия и действия 

партнеров 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 
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склон и спуски 

со склона 

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на лыжах с 

лыжными палками; про-

верка выполнения до-

машнего задания; повто-

рение техники подъемов 

на склон и спуска со 

склона; повторение тех-

ники торможения боко-

вым соскальзыванием; 

разучивание техники 

преодоления пологих и 

среднепокатых склонов; 

проведение подвижной 

игры «Затормози в квад-

рате»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; подни-

маться на склон и 

спускаться со скло-

на; понимать техни-

ку выполнения тор-

можения боковым 

соскальзыванием; 

преодолевать поло-

гие и среднепокатые 

склоны; играть в 

подвижную игру на 

лыжах «Затормози в 

квадрате» 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки сотрудни-

чества со сверстниками и 

взрослыми. Регулятивные: ви-

деть указанную ошибку и ис-

правлять ее по указанию взрос-

лого; сохранять заданную цель; 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу; 

адекватно оценивать свои дей-

ствия и действия партнеров 

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 

59  Торможение и 

поворот «упо-

ром»  

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на лыжах с 

лыжными палками; про-

верка выполнения до-

машнего задания; повто-

рение техники подъемов 

на склон и спуска со 

склона; совершенствова-

ние техники торможения 

боковым соскальзывани-

ем; повторение техники 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах с лыжными 

палками; подни-

маться на склон и 

спускаться со скло-

на; понимать техни-

ку выполнения тор-

можения боковым 

соскальзыванием; 

тормозить и пово-

рачивать «упором»; 

играть в подвижную 

игру на лыжах «За-

тормози в квадрате» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки сотрудни-

чества со сверстниками и 

взрослыми. Регулятивные: ви-

деть указанную ошибку и ис-

правлять ее по указанию взрос-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Комплекс 

3. Прогул-

ка на лы-

жах 
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торможения и поворотов 

«упором»; проведение 

подвижной игры на лы-

жах «Затормози в квад-

рате»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

лого; сохранять заданную цель; 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу; 

адекватно оценивать свои дей-

ствия и действия партнеров 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

60  Прохождение 

дистанции 3 км 

на лыжах  

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки на лыжах; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки лыжных ходов; про-

хождение дистанции 3 

км на лыжах; совершен-

ствование техники подъ-

емов на склоны и спуска 

со склонов; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах; преодоле-

вать дистанцию 3 

км, правильно под-

бирая лыжный ход 

и распределяя силы 

по дистанции; ка-

таться со склона 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; формулировать познава-

тельную цель; перерабатывать 

полученную информацию. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; 

устанавливать рабочие отноше-

ния. Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности; адекватно оценивать 

свои действия и действия парт-

неров; осуществлять действие 

по образцу и заданному прави-

лу; сохранять заданную цель 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

Прогулка 

на лыжах 

61  Прохождение 

дистанции 3км 

на лыжах  

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки на 

лыжах; проверка выпол-

нения домашнего зада-

ния; совершенствование 

техники лыжных ходов; 

Научиться выпол-

нять разминку на 

лыжах; преодоле-

вать дистанцию 3 

км, правильно под-

бирая лыжный ход 

и распределяя силы 

по дистанции; ка-

таться со склона 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; формулировать познава-

тельную цель; перерабатывать 

полученную информацию. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать  и способствовать 

продуктивной кооперации; 

устанавливать рабочие отноше-

ния. Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности; адекватно оценивать 

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-
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eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-
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прохождение дистанции 

3 км на лыжах; совер-

шенствование техники 

подъемов на склоны и 

спуска со склонов; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

свои действия и действия парт-

неров; осуществлять действие 

по образцу и заданному прави-

лу; сохранять заданную цель 

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

62  Контрольный 

урок по теме 

«Лыжная под-

готовка» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ной функции: проведе-

ние разминки на лыжах; 

контроль и самоконтроль 

изученных умений и 

навыков; выполнение 

контрольных упражне-

ний: переходов с одного 

лыжного хода на другой, 

спусков, подъемов и 

торможений 

Научиться подби-

рать разминочные 

упражнения на лы-

жах для контроль-

ного урока; технич-

но выполнять все 

заданные упражне-

ния на лыжах; пра-

вильно координиро-

вать свои действия; 

подводить итоги 

контрольного урока 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; ориенти-

роваться в своей системе зна-

ний; делать обобщения и выво-

ды. Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать  и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации; слушать и слышать учи-

теля и друг друга. Регулятив-

ные: сохранять заданную цель; 

осуществлять итоговый и по-

шаговый контроль. 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://festival.1s

eptember.ru/arti
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http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-
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Прогулка на лы-

жах 

63  Ведение и 

броски мяча в 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

Научиться выпол-

нять разминку с 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

Формирование основ 

саморазвития и само-
http://festival.1s

eptember.ru/arti
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гандболе способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с мячами; со-

вершенствование техни-

ки ведения мяча; провер-

ка выполнения домашне-

го задания; разучивание 

и повторение различных 

бросков мяча; проведе-

ние спортивной игры 

«Гандбол»; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

мячами; выполнять 

ведение мяча раз-

личными способа-

ми; выполнять раз-

личные варианты 

бросков мяча; иг-

рать в спортивную 

игру «Гандбол» 

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации; устанавли-

вать рабочие отношения. Регу-

лятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

 

64  Ведение, брос-

ки и блокиро-

вание  мяча в 

гандболе 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

разминки с мячами; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки различных бросков 

мяча; проведение спор-

тивной игры «Гандбол»; 

разучивание техники 

блокирования и выбива-

ния мяча; знакомство с 

тактикой игры в гандбол; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

Научиться выпол-

нять разминку с 

мячами; выполнять 

блокирование и вы-

бивание мяча; вы-

полнять различные 

варианты бросков 

мяча; играть в спор-

тивную игру «Ганд-

бол»; применять 

тактические приемы 

во время игры в 

гандбол 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации; устанавли-

вать рабочие отношения. Регу-

лятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; контролиро-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

http://festival.1s
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cles/613655/ 
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na5.ru/Catalog-
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него задания вать свою деятельность по ре-

зультату 

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

65  Спортивная 

игра «Гандбол» 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки с 

мячами в парах; провер-

ка выполнения домашне-

го задания; совершен-

ствование техники раз-

личных бросков мяча;  

проведение спортивной 

игры «Гандбол»; повто-

рение техники блокиро-

вания и выбивания мяча; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

мячами в парах; 

выполнять блокиро-

вание и выбивание 

мяча; выполнять 

различные варианты 

бросков мяча; иг-

рать в спортивную 

игру «Гандбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

учителя и друг друга; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации; устанавли-

вать рабочие отношения. Регу-

лятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 
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Комплекс 

4 

66  Волейбол. Пе-

редачи мяча 

сверху двумя 

руками 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с волейболь-

ными мячами; повторе-

ние техники приема и 

передачи волейбольного 

мяча в тройках сверху 

двумя руками; повторе-

ние правил спортивной 

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

прием и передачи 

волейбольного мяча 

в тройках сверху 

двумя руками; иг-

рать в спортивную 

игру «Волейбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

друг друга; с достаточной пол-

нотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями комму-

никации; устанавливать рабо-

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 
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игры «Волейбол»; про-

ведение спортивной иг-

ры «Волейбол»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

чие отношения. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

67  Волейбол. 

Приемы и пе-

редачи мяча 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: повторение 

разминки с волейболь-

ными мячами; разучива-

ние усложненных вари-

антов приема и передачи 

мяча, проведение спор-

тивной игры «Волей-

бол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

усложненные вари-

анты приема и  пе-

редачи мяча играть 

в спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; осознавать познаватель-

ную задачу; понимать учебные 

задачи урока и стремиться их 

выполнять. Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; контролировать свою 

деятельность по результату 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию 

http://festival.1s

eptember.ru/arti

cles/613655/ 

http://fizkultura-

na5.ru/Catalog-

statei/leigney-

sport.html 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 
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68  Волейбол. 

Приемы и пе-

редачи мяча 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки с 

волейбольными мячами; 

повторение и совершен-

ствование усложненных 

вариантов приема и пе-

редачи мяча; проведение 

спортивной игры «Во-

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

усложненные вари-

анты приема и пе-

редачи мяча; играть 

в спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; осознавать познаватель-

ную задачу; понимать учебные 

задачи урока и стремиться их 

выполнять. Коммуникативные: 

слушать и слышать друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 
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лейбол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

правилу; контролировать свою 

деятельность по результату 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

69  Волейбол. По-

дачи мяча 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с набивными 

мячами; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; повторение тех-

ники выполнения прямой 

подачи, нижней прямой 

и боковой подачи; про-

ведение спортивной иг-

ры «Волейбол»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

подавать мяч раз-

личными способа-

ми; играть в спор-

тивную игру «Во-

лейбол» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: слушать и слышать друг 

друга; устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 
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70  Волейбол. По-

дачи мяча 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение  разминки с 

набивными мячами; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки выполнения верхней 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

подавать мяч раз-

личными способа-

ми; играть в спор-

тивную игру «Во-

лейбол» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: слушать и слышать друг 

друга; устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 
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прямой подачи, нижней 

прямой и боковой пода-

чи; проведение спортив-

ной игры «Волейбол»; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату 

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

71  Волейбол. 

Нападающий 

удар 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с набивными 

мячами; разучивание 

разновидностей напада-

ющего удара; повторение 

техники выполнения 

прямого нападающего 

удара; проведение спор-

тивной игры «Волей-

бол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

выполнять прямой 

нападающий удар и 

его разновидности; 

играть в спортив-

ную игру «Волей-

бол» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: слушать и слышать друг 

друга; устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 
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72  Волейбол. 

Нападающий 

удар 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки с 

набивными мячами; по-

вторение разновидностей 

нападающего удара; со-

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

выполнять прямой 

нападающий удар и 

его разновидности; 

играть в спортив-

ную игру «Волей-

бол» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель; 

перерабатывать полученную 

информацию. Коммуникатив-

ные: слушать и слышать друг 

друга; устанавливать рабочие 

отношения; эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 
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вершенствование техни-

ки прямого нападающего 

удара; проведение спор-

тивной игры «Волей-

бол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

73  Волейбол. За-

щитные дей-

ствия 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  разучива-

ние разминки с волей-

больными мячами; разу-

чивание техники группо-

вого блокирования; по-

вторение техники инди-

видуального блокирова-

ния; проведение спор-

тивной игры «Волей-

бол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

индивидуальное и 

групповое блокиро-

вание; играть в 

спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения, са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

друг друга; устанавливать ра-

бочие отношения; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бросок и 

ловля мяча 

74  Волейбол. За-

щитные  дей-

ствия 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки с 

волейбольными мячами, 

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

индивидуальное и 

групповое блокиро-

вание; играть в 

спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения, са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: слушать и слышать 

друг друга; устанавливать ра-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бросок и 

ловля мча 

https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.volley4all.net/
http://www.volley4all.net/
https://ru.wikipedia.org/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


техники группового бло-

кирования; совершен-

ствование техники инди-

видуального блокирова-

ния; проведение спор-

тивной игры «Волей-

бол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

бочие отношения; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

свою деятельность по результа-

ту 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

75  Контрольный 

урок по теме 

«Волейбол» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с волей-

больными мячами; кон-

троль и самоконтроль 

изученных умений и 

навыков; выполнение 

контрольных волейболь-

ных упражнений; прове-

дение спортивной игры 

«Волейбол» 

Научиться выпол-

нять разминку с 

волейбольными мя-

чами; выполнять 

контрольные волей-

больные упражне-

ния; играть в спор-

тивную игру «Во-

лейбол»; подводить 

итоги контрольного 

урока 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; ори-

ентироваться в своей системе 

знаний; делать обобщения и 

выводы. Коммуникативные: 

представлять конкретное со-

держание и сообщать его в уст-

ной форме; владеть монологи-

ческой и диалогической фор-

мами речи в соответствии с 

грамматическими и синтакси-

ческими нормами родного язы-

ка. Регулятивные: осуществлять 

итоговый и пошаговый кон-

троль; сохранять заданную цель 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бросок и 

ловля мча 

76  Баскетбол. Пе-

редвижения, 

повороты, 

броски мяча в 

баскетбольную 

корзину 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  разучива-

ние беговой разминки; 

совершенствование тех-

ники ведения мяча; разу-

Научиться выпол-

нять беговую раз-

минку; правильно 

вести мяч; выпол-

нять передачи мяча 

одной рукой; вы-

полнять бросок мя-

ча в баскетбольную 

корзину; играть в 

спортивную игру 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; добы-

вать новые знания; получать 

информацию от учителя. Ком-

муникативные: устанавливать 

рабочие отношения; эффектив-

но сотрудничать и способство-

вать продуктивной кооперации; 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

http://www.voll

ey4all.net/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бросок и 

ловля мча 

http://www.volley4all.net/
http://www.volley4all.net/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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http://www.volley4all.net/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


чивание различных вари-

антов передач мяча од-

ной рукой; повторение 

техники бросков мяча в 

баскетбольную корзину; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

«Баскетбол» сов. Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую си-

лу своего научения, свою спо-

собность к преодолению пре-

пятствий и самокоррекции; 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу 

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

77  Баскетбол. Пе-

редвижения, 

повороты, 

броски мяча в 

баскетбольную 

корзину 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания:  повторение 

беговой разминки; со-

вершенствование техни-

ки ведения мяча; разучи-

вание и повторение раз-

личных вариантов пере-

дач мяча одной рукой; 

совершенствование тех-

ники бросков мяча в бас-

кетбольную корзину; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять беговую раз-

минку; правильно 

вести мяч; выпол-

нять передачи мяча 

одной рукой; вы-

полнять бросок мя-

ча в баскетбольную 

корзину; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; делать вы-

воды и обобщения; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции  

Формирование основ 

саморазвития и само-

воспитания в соответ-

ствии с общечелове-

ческими ценностями 

и идеалами граждан-

ского общества; раз-

витие готовности и 

способности к само-

стоятельной, творче-

ской и ответственной 

деятельности; форми-

рование навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

78  Баскетбол. Ве-

дение мяча и 

броски в бас-

кетбольную 

корзину 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с гантелями; 

Научиться подби-

рать упражнения 

для разминки с ган-

телями; выполнять 

ведение мяча; бро-

сать мяч в баскет-

больную корзину 

различными спосо-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель. Комму-

никативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
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совершенствование тех-

ники ведения мяча; разу-

чивание и повторение 

различных вариантов 

бросков мяча в баскет-

больную корзину; прове-

дение спортивной игры 

«Баскетбол»; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

бами; играть в спор-

тивную игру «Бас-

кетбол» 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции 

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

79  Баскетбол. 

Штрафные 

броски 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с малыми мя-

чами; совершенствова-

ние техники бросков мя-

ча в баскетбольную кор-

зину; повторение техни-

ки штрафных бросков; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ведение подвижной игры 

со штрафными бросками; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

малыми мячами; 

выполнять штраф-

ные броски; бросать 

мяч в баскетболь-

ную корзину раз-

личными способа-

ми; играть в по-

движную игру со 

штрафными брос-

ками; играть в спор-

тивную игру «Бас-

кетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель. Комму-

никативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

80  Баскетбол. 

Штрафные 

броски 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки с 

Научиться выпол-

нять разминку с 

малыми мячами; 

выполнять штраф-

ные броски; бросать 

мяч в баскетболь-

ную корзину раз-

личными способа-

ми; играть в по-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель. Комму-

никативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 
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малыми мячами; совер-

шенствование техники 

бросков мяча в баскет-

больную корзину; со-

вершенствование техни-

ки штрафных бросков; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ведение подвижной игры 

со штрафными бросками; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

движную игру со 

штрафными брос-

ками; играть в спор-

тивную игру «Бас-

кетбол» 

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции 

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

81  Баскетбол. За-

щитные дей-

ствия 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с набивными 

мячами; разучивание 

техники накрывания 

броска; повторение тех-

ники перехвата, вырыва-

ния и выбивания мяча; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

накрывать и пере-

хватывать мяч со-

перника, выбивать и 

вырывать мяч у со-

перника; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов; слушать и слышать учите-

ля и друг друга; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу. 

 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

82  Баскетбол. За-

щитные дей-

ствия 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

Научиться выпол-

нять разминку с 

набивными мячами; 

Познавательные: добывать но-

вые знания; ставить и форму-

лировать проблемы; самостоя-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/


но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки с 

набивными мячами; вы-

полнение техники 

накрывания броска; со-

вершенствование техни-

ки перехвата, вырывания 

и выбивания мяча; про-

ведение спортивной иг-

ры «Баскетбол»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

накрывать и пере-

хватывать мяч со-

перника, выбивать и 

вырывать мяч у со-

перника; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. Коммуникативные: 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов; слушать и слышать учите-

ля и друг друга; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по ука-

занию взрослого; контролиро-

вать свою деятельность по ре-

зультату; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу. 

 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

83  Баскетбол. 

Тактические 

действия 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разучивание 

разминки с баскетболь-

ными мячами в парах; 

знакомство с тактиче-

скими действиями в бас-

кетболе; совершенство-

вание техники выполне-

ния штрафных бросков; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку в 

парах с баскетболь-

ными мячами; вы-

полнять штрафные 

броски; применять 

тактические дей-

ствия в игре; играть 

в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; делать 

выводы и обобщения; перера-

батывать полученную инфор-

мацию. Коммуникативные: 

слушать и слышать учителя и 

друг друга; устанавливать ра-

бочие отношения; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; осуществ-

лять действия по образцу и за-

данному правилу; сохранять 

заданную цель 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://www.bask

etbolist.org.ua/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Комплекс 

упр с мя-

чами. 

https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
http://www.basketbolist.org.ua/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


84  Баскетбол. 

Тактические 

действия 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

повторение разминки с 

баскетбольными мячами 

в парах; применение так-

тических действий в бас-

кетболе; совершенство-

вание техники выполне-

ния штрафных бросков; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол»; про-

ектирование способов 

выполнения домашнего 

задания 

Научиться выпол-

нять разминку в 

парах с баскетболь-

ными мячами; вы-

полнять штрафные 

броски; применять 

тактические дей-

ствия в игре; играть 

в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; делать 

выводы и обобщения; перера-

батывать полученную инфор-

мацию. Коммуникативные: 

слушать и слышать учителя и 

друг друга; устанавливать ра-

бочие отношения; эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. Ре-

гулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать по-

знавательную цель; осуществ-

лять действия по образцу и за-

данному правилу; сохранять 

заданную цель 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

85  Баскетбол. Иг-

ра по правилам 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки с 

баскетбольными мячами 

в парах; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; совершенство-

вание техники бросков 

мяча в баскетбольную 

корзину; проведение 

спортивной игры «Бас-

кетбол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

баскетбольными 

мячами в парах; 

играть в защите и в 

нападении; выпол-

нять броски в бас-

кетбольную корзи-

ну; действовать в 

команде; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; само-

стоятельно выделять и форму-

лировать познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


самокоррекции; осуществлять 

действия по образцу и заданно-

му правилу 

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

86  Баскетбол. Иг-

ра по правилам 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки с 

баскетбольными мячами 

в парах; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; совершенство-

вание техники бросков 

мяча в баскетбольную 

корзину; проведение 

спортивной игры «Бас-

кетбол»; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться выпол-

нять разминку с 

баскетбольными 

мячами в парах; 

играть в защите и в 

нападении; выпол-

нять броски в бас-

кетбольную корзи-

ну; действовать в 

команде; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; само-

стоятельно выделять и форму-

лировать познавательную цель. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать учителя и друг друга; 

устанавливать рабочие отноше-

ния; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; осуществлять 

действия по образцу и заданно-

му правилу 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

87  Контрольный 

урок по теме 

«Баскетбол» 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с баскет-

больными мячами; кон-

троль и самоконтроль 

изученных умений и 

навыков; выполнение 

контрольных баскет-

больных упражнений; 

проведение спортивной 

игры «Баскетбол» 

Научиться выпол-

нять разминку с 

баскетбольными 

мячами; выполнять 

контрольные бас-

кетбольные упраж-

нения; играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол»; под-

водить итоги кон-

трольного урока 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

формировать навыки учебного 

сотрудничества в ходе индиви-

дуальной и групповой работы. 

Регулятивные: адекватно при-

нимать оценку взрослого и 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


сверстника; сохранять задан-

ную цель; адекватно оценивать 

свои действия и действия парт-

неров 

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

88  Спортивные 

игры 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки в 

движении; проверка вы-

полнения домашнего 

задания; коллективное 

проведение эстафет и 

спортивных игр; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; выбирать 

с одноклассниками 

эстафеты и спор-

тивные игры; дей-

ствовать по прави-

лам 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; вла-

деть монологической и диало-

гической формами речи в соот-

ветствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами род-

ного языка. Регулятивные: про-

ектировать траектории разви-

тия через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

Легкая атлетика        http://www.rosatlet

ika.ru/ 

https://ru.wikipedia

.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трусцой без 

учёта времени 

89  Метание в го-

ризонтальные 

и вертикальные  

цели 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с малыми 

Научиться прово-

дить разминку с 

малыми мячами; 

выполнять броски 

на точность в гори-

Познавательные: проявлять 

индивидуальные творческие 

способности; ориентироваться 

в своей системе знаний; ставить 

и формулировать проблемы; 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/


мячами; тестирование 

наклона из положения 

стоя; проведение сравни-

тельной характеристики 

полученных результатов; 

проведение подвижной 

игры с метанием мяча 

«Точно в цель»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

зонтальную и вер-

тикальную цели; 

проходить тестиро-

вание наклонов из 

положения стоя; 

понимать правила 

проведения по-

движной игры с 

метанием мяча 

«Точно в цель» 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; перерабатывать по-

лученную информацию. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; контролировать свою дея-

тельность по результату; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию  

na5.ru/ 

 

90  Метание в го-

ризонтальные 

и вертикальные  

цели 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки с малыми 

мячами, бросков мяча в 

горизонтальные и верти-

кальные цели; тестиро-

вание прыжков в длину с 

места и подтягиваний; 

проведение сравнитель-

ной характеристики по-

лученных результатов; 

проведение подвижной 

игры с метанием мяча 

«Точно в цель»; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить разминку с 

малыми мячами; 

выполнять броски 

на точность в гори-

зонтальную и вер-

тикальную цели; 

проходить тестиро-

вание прыжков в 

длину с места и 

подтягиваний; про-

водить сравнитель-

ную характеристику 

полученных резуль-

татов; понимать  

правила проведения 

подвижной игры с 

метанием мяча 

«Точно в цель» 

Познавательные: проявлять 

индивидуальные творческие 

способности; ориентироваться 

в своей системе знаний; ставить 

и формулировать проблемы; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; перерабатывать по-

лученную информацию. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; контролировать свою дея-

тельность по результату; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

Развитие готовности 

и способности к са-

мостоятельной, твор-

ческой и ответствен-

ной деятельности; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию  

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

91  Тестирование  Формирование у уча- Научиться прово- Познавательные: проявлять Формирование навы- http://www.rosa Бег трус-

http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/


бега на 30 м щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние беговой разминки; 

тестирование бега на 

30м; проведение сравни-

тельной характеристики 

полученных результатов; 

проведение беговых эс-

тафет и кроссовой под-

готовки; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

дить беговую раз-

минку; выполнять 

равномерный глад-

кий бег на средние 

дистанции; прохо-

дить тестирование 

бега на 30м; прово-

дить сравнительную 

характеристику по-

лученных результа-

тов; проводить бе-

говые эстафеты и 

кроссовую подго-

товку  

индивидуальные творческие 

способности; ориентироваться 

в своей системе знаний; ставить 

и формулировать проблемы; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; перерабатывать по-

лученную информацию. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; контролировать свою дея-

тельность по результату; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей 

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

цой без 

учёта вре-

мени 

92  Тестирование 

бега на  100м 

ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние беговой разминки; 

тестирование бега на 100 

м; проведение сравни-

тельной характеристики 

полученных результатов; 

проведение беговых эс-

тафет и кроссовой под-

готовки; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить беговую раз-

минку; выполнять 

равномерный глад-

кий бег на средние 

дистанции; прохо-

дить тестирование 

бега на 100 м; про-

водить сравнитель-

ную характеристику 

полученных резуль-

татов; проводить 

беговые эстафеты и 

кроссовую подго-

товку 

Познавательные: проявлять 

индивидуальные творческие 

способности; ориентироваться 

в своей системе знаний; ставить 

и формулировать проблемы; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; перерабатывать по-

лученную информацию. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; контролировать свою дея-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


тельность по результату; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

93  Тестирование 

челночного 

бега 3 х 10 м 

ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: проведе-

ние разминки в движе-

нии; тестирование чел-

ночного бега 3х10 м; 

проведение сравнитель-

ной характеристики по-

лученных результатов; 

проведение спортивных 

игр и кроссовой подго-

товки; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; выпол-

нять равномерный 

гладкий бег на 

средние дистанции; 

проходить тестиро-

вание челночного 

бега 3 х 10 м; про-

водить сравнитель-

ную характеристику 

полученных резуль-

татов; проводить 

спортивные игры и 

кроссовую подго-

товку 

Познавательные: проявлять 

индивидуальные творческие 

способности; ориентироваться 

в своей системе знаний; ставить 

и формулировать проблемы; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познаватель-

ную цель; перерабатывать по-

лученную информацию. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельно-

сти; контролировать свою дея-

тельность по результату; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

Формирование ответ-

ственного отношения 

к учению, готовности 

и способности к са-

мостоятельной и от-

ветственной деятель-

ности; формирование 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками 

и взрослыми в разных 

видах деятельности; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

94  Метание гра-

наты на даль-

ность  

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки в 

движении; выполнение 

метания гранаты на 

дальность из различных 

положений, бега на 

длинные дистанции; 

проектирование спосо-

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; метать 

гранату на даль-

ность из различных 

положений; выпол-

нять бег на длинные 

дистанции 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды дея-

тельности и формы сотрудни-

Формирование миро-

воззрения, соответ-

ствующего современ-

ному уровню разви-

тия науки и обще-

ственной практики, 

основанного на диа-

логе культур и раз-

личных форм обще-

ственного сознания; 

осознание своего ме-

ста в поликультурном 

мире; принятие и реа-

лизация ценности 

здорового и безопас-

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.rosatletika.ru/
http://www.rosatletika.ru/
https://ru.wikipedia.org/
https://ru.wikipedia.org/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


бов выполнения домаш-

него задания 

чества; осуществлять действие 

по образцу и заданному прави-

лу  

ного образа жизни 

95  Прыжки в дли-

ну с разбега 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение беговой раз-

минки; совершенствова-

ние техники прыжков в 

длину с разбега; прове-

дение командных сорев-

нований по прыжкам в 

длину с разбега; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

Научиться прово-

дить беговую раз-

минку; выполнять 

прыжки в длину с 

разбега; проводить 

командные сорев-

нования по прыж-

кам в длину с разбе-

га 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; ориен-

тироваться в свое системе зна-

ний; самостоятельно выделять 

и формулировать познаватель-

ную цель. Коммуникативные: 

слушать и слышать учителя и 

друг друга; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятив-

ные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего науче-

ния, свою способность к пре-

одолению препятствий и само-

коррекции; определять новый 

уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельности 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://football-

info.ru/pravila/h

ome.html 

http://www.krug

osvet.ru/enc/spo

rt/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

96  Равномерный 

бег. Развитие 

выносливости 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки на 

развитие гибкости; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки равномерного гладко-

Научиться прово-

дить разминку на 

развитие гибкости; 

выполнять равно-

мерный гладкий бег 

на длинные дистан-

ции; оценивать уро-

вень развития вы-

носливости; прово-

дить спортивные 

игры 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: формировать ситу-

ацию саморегуляции эмоцио-

нальных и функциональных 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

http://football-

info.ru/pravila/h

ome.html 

http://www.krug

osvet.ru/enc/spo

rt/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 
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го бега; проведение забе-

га на  длинную дистан-

цию; оценка уровня раз-

вития выносливости; 

проведение спортивных 

игр; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

состояний, т.е. формировать 

операциональный опыт; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

самосовершенствова-

нии 

97  Равномерный 

бег. Развитие 

выносливости 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки на 

развитие гибкости; про-

верка выполнения до-

машнего задания; со-

вершенствование техни-

ки равномерного гладко-

го бега; проведение забе-

га на длинные дистан-

ции; оценка уровня раз-

вития выносливости; 

проведение спортивных 

игр; проектирование 

способов выполнения 

домашнего задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

развитие гибкости; 

выполнять равно-

мерный гладкий бег 

на длинные дистан-

ции; оценивать уро-

вень развития вы-

носливости; прово-

дить спортивные 

игры 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

полнять учебно-

познавательные действия; де-

лать обобщения, выводы. Ком-

муникативные: слушать и слы-

шать друг друга и учителя; с 

достаточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. Ре-

гулятивные: формировать ситу-

ацию саморегуляции эмоцио-

нальных и функциональных 

состояний, т.е. формировать 

операциональный опыт; осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://football-

info.ru/pravila/h

ome.html 

http://www.krug

osvet.ru/enc/spo

rt/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

98  Тестирование 

бега на 2000 и 

3000 м ГТО 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: повторе-

ние разминки на разви-

тие гибкости; проверка 

выполнения домашнего 

задания; совершенство-

вание техники равно-

мерного гладкого бега; 

Научиться прово-

дить разминку на 

развитие гибкости; 

выполнять равно-

мерный гладкий бег 

на заданное рассто-

яние; проходить 

тестирование бега 

на 2000 и 3000 м; 

проводить сравни-

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

http://football-

info.ru/pravila/h

ome.html 

http://www.krug

osvet.ru/enc/spo

rt/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 
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проведение забега на 

2000 и 3000 м; проведе-

ние сравнительной ха-

рактеристики получен-

ных результатов; оценка 

уровня развития вынос-

ливости; проведение 

спортивных игр; проек-

тирование способов вы-

полнения домашнего 

задания 

тельную характери-

стику полученных 

результатов; оцени-

вать уровень разви-

тия выносливости; 

проводить спортив-

ные игры 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

99  Шестиминут-

ный бег 

 Формирование у уча-

щихся умений к осу-

ществлению контроль-

ных функций: повторе-

ние разминки на разви-

тие гибкости; проверка 

выполнения домашнего 

задания; совершенство-

вание техники равно-

мерного гладкого бега; 

проведение тестирования 

шестиминутного бега; 

проведение сравнитель-

ной характеристики по-

лученных результатов; 

оценка уровня развития 

выносливости; проведе-

ние спортивных игр; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

Научиться прово-

дить разминку на 

развитие гибкости; 

выполнять равно-

мерный гладкий бег 

на заданное время; 

проходить тестиро-

вание шестиминут-

ного бега; прово-

дить сравнительную 

характеристику по-

лученных результа-

тов; оценивать уро-

вень развития вы-

носливости; прово-

дить спортивные 

игры 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; делать обоб-

щения и выводы. Коммуника-

тивные: понимать мысли, чув-

ства, стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом; сохранять добро-

желательное отношение друг 

другу. Регулятивные: осозна-

вать самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе как 

субъекту деятельности 

Формирование граж-

данской позиции ак-

тивного и ответ-

ственного члена рос-

сийского общества, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование потребно-

сти в физическом 

самосовершенствова-

нии 

http://football-

info.ru/pravila/h

ome.html 

http://www.krug

osvet.ru/enc/spo

rt/ 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

100  Эстафетный 

бег 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки в движении; 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; пони-

мать технику эста-

фетного бега; про-

ходить легкоатлети-

ческую полосу пре-

пятствий; участво-

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 
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повторение техники эс-

тафетного бега; прохож-

дение легкоатлетической 

полосы препятствий; 

проектирование спосо-

бов выполнения домаш-

него задания 

вать в эстафетах тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу; 

сохранять заданную цель; адек-

ватно оценивать свои действия 

и действия партнеров. 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

101  Эстафетный 

бег 

 Формирование у уча-

щихся способностей к 

рефлексии коррекцион-

но-контрольного типа и 

реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирова-

ния собственных затруд-

нений в деятельности): 

проведение разминки в 

движении; повторение 

техники эстафетного 

бега; прохождение лег-

коатлетической полосы 

препятствий; проектиро-

вание способов выпол-

нения домашнего зада-

ния 

Научиться прово-

дить разминку в 

движении; пони-

мать технику эста-

фетного бега; про-

ходить легкоатлети-

ческую полосу пре-

пятствий; участво-

вать в эстафетах 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. Коммуника-

тивные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу; 

сохранять заданную цель; адек-

ватно оценивать свои действия 

и действия партнеров. 

Формирование навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

http://www.rosa

tletika.ru/ 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

Бег трус-

цой без 

учёта вре-

мени 

102  Эстафеты, по-

движные и 

 Формирование у уча-

щихся деятельностных 

Научиться прово-

дить разминку в 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

Формирование навы-

ков сотрудничества 
http://www.rosa

tletika.ru/ 

Бег трус-

цой без 
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спортивные 

игры 

способностей и способ-

ностей к структурирова-

нию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: проведение 

разминки в движении; 

проверка выполнения 

домашнего задания; про-

ведение подвижных и 

спортивных игр; прове-

дение эстафет; проекти-

рование способов вы-

полнения домашнего 

задания  

движении; выбирать 

и проводить по-

движные и спор-

тивные игры; при-

думывать и прово-

дить эстафеты  

ствия; ориентироваться в своей 

системе знаний; ставить и фор-

мулировать проблемы; выска-

зывать предположения; делать 

выводы и обобщения; самосто-

ятельно выделять и формули-

ровать познавательную цель. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки работы в 

группе. Регулятивные: опреде-

лять новый уровень отношения 

к самому себе как субъекту де-

ятельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; сохранять заданную 

цель 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

видах деятельности, 

готовности и способ-

ности к образованию 

и самообразованию; 

формирование нрав-

ственного сознания 

на основе общечело-

веческих ценностей; 

принятие и реализа-

ция ценности здоро-

вого и безопасного 

образа жизни; фор-

мирование бережного 

и ответственного от-

ношения к физиче-

скому и психологиче-

скому здоровью (как 

собственному, так и 

других людей) 

https://ru.wikipe

dia.org 

http://fizkultura-

na5.ru/ 

 

учёта вре-

мени 
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Календарно-тематическое планирование 

11 класс 

№ 

уро-

ка 

Дата  Раздел, 

тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Элементы содержания  

 

Планируемые результаты Образо-

ватель-

ные ре-

сурсы 

До-

машнее 

задание  
Предметные 

УУД 

Метапредметные Личностные 

план факт 

Базовая часть 

Легкая атлетика (11 часов) 

Спринтерский бег (5 часов) 

1   Спринтерский 

бег. Эстафет-

ный бег. Тех-

ника спринтер-

ского бега.  

Низкий старт 

(до 40м). Стар-

товый разгон. 

Т.Б. на уроках 

физической 

культуры и   

при проведе-

нии занятий по 

легкой атлети-

ке. 

1 Ознакомление учеников с 

техникой безопасности во 

время занятий физической 

культурой, обучение техни-

ке низкого старта, стартово-

го разгона. Низкий старт (до 

40 м). Стартовый разгон. Бег 

по дистанции (70-80 м). Эс-

тафетный бег. Специальные 

беговые упражнения. Разви-

тие скоростных качеств.  

Инструктаж по ТБ. 

Формирование 

представлений о 

значении физиче-

ской культуры для 

укрепления здоро-

вья человека (физи-

ческого, социально-

го и психологиче-

ского), о ее пози-

тивном влиянии на 

развитие человека 

(физическое, интел-

лектуальное, эмо-

циональное, соци-

альное), о физиче-

ской культуре и 

здоровье как факто-

рах успешной учебы 

и социализации. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

  



трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач. 

2   Бег по дистан-

ции (70-80 м). 

Финиширова-

ние.  

1 Повторение техники низко-

го старта. Бег по дистанции 

(70-80 м). Специальные бе-

говые упражнения. ОРУ. 

Эстафеты линейные. Био-

химические основы бега. 

Измерение результатов. Фи-

ниширование. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. Бег по 

дистанции (70-80 

м). Эстафетный бег 

Регулятивные: це-

леполагание – фор-

мулировать и удер-

живать учебную за-

дачу; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
общеучебные – ре-

флексия способов и 

условий действий, 

контроль и оценка 

процесса и результа-

тов деятельности. 

Коммуникативные: 
планировать учебного 

сотрудничества с 

учителем и сверстни-

ками — определять 

цели, функции участ-

ников, способов вза-

имодействия; со-

трудничество – со-

гласовывать усилий 

по достижению об-

щих целей, организа-

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

  



ция и осуществление 

совместной деятель-

ности 

3   Эстафетный 

бег. Тестиро-

вание - бег 

30м. 

1 Повторение техники низко-

го старта.  Круговая эстафе-

та, передача эстафетной па-

лочки. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения, Про-

ведение тестирования по 

бегу 30м 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. 

Регулятивные: це-

леполагание — ста-

вить учебную задачу; 

коррекция – вносить 

дополнения и изме-

нения в план дей-

ствия. 

Познавательные: 

общеучебные – ре-

флексия способов и 

условий действий, 

контроль и оценка 

процесса и результа-

тов деятельности. 

Коммуникативные: 
планировать учебного 

сотрудничества с 

учителем и сверстни-

ками — определять 

цели, функции участ-

ников, способов вза-

имодействия; со-

трудничество – со-

гласовывать усилий 

по достижению об-

щих целей, организа-

ция и осуществление 

совместной деятель-

ности 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

  

4   Т.  Техника 

спринтерского 

бега. Специ-

альные бего-

вые упражне-

ния 

1 Закрепление техники низко-

го старта. Финиширование. 

Специальные беговые 

упражнения, ОРУ. Эстафет-

ный бег (круговая эстафета). 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. 

Регулятивные: це-

леполагание — ста-

вить учебную задачу; 

коррекция – вносить 

дополнения и изме-

нения в план дей-

ствия. 

Познавательные: 

  



общеучебные – ре-

флексия способов и 

условий действий, 

контроль и оценка 

процесса и результа-

тов деятельности. 

Коммуникативные: 

планировать учебного 

сотрудничества с 

учителем и сверстни-

ками — определять 

цели, функции участ-

ников, способов вза-

имодействия; со-

трудничество – со-

гласовывать усилий 

по достижению об-

щих целей, организа-

ция и осуществление 

совместной деятель-

ности 

5   Бег на резуль-

тат (100 м). 

Эстафетный 

бег. 

1 Бег на результат (100 м). 

Эстафетный бег. Развитие 

скоростных качеств. 

Эстафетный бег. Развитие 

скоростных качеств 

Выбирают индиви-

дуальный режим 

физической нагруз-

ки, контролируют ее 

по частоте сердеч-

ных сокращений. 

Бег на результат 

(100.м). 

Регулятивные: це-

леполагание – фор-

мулировать и удер-

живать учебную за-

дачу; оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

  



согласовывать усилия 

по достижению об-

щей цели, организа-

ции и осуществлению 

совместной деятель-

ности с ориентацией 

на партнеров по дея-

тельности. 

Прыжки в длину с разбега (3 часа) 

6   Техника прыж-

ка в длину с 

разбега. Оттал-

кивание. 

1 Обучение технике прыжка в 

длину способом «прогнув-

шись» с 13-15 шагов разбе-

га. Отталкивание. Челноч-

ный бег. Специальные бего-

вые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств.  

Биохимические основы 

прыжков 

Применяют прыж-

ковые упражнения. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  

7   Т.  Техника 

прыжка в дли-

ну с разбега. 

Тестирование – 

1 Закрепление техники прыж-

ка в длину способом «про-

гнувшись» с 13-15 шагов 

разбега. Подбор разбега. 

Применяют прыж-

ковые упражнения. 

Соблюдают правила 

безопасности при 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

  



подтягивание. Отталкивание. Провести 

тестирование – подтягива-

ние. 

выполнении прыж-

ков. Выполняют 

тестирование – под-

тягивание. 

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью. 

8   Прыжок в дли-

ну с разбега на 

результат. 

Специальные 

беговые 

упражнения 

1 Прыжок в длину с разбега 

на результат.  

Специальные беговые 

упражнения. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Выполняют прыжок 

в длину с разбега. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  



взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

Метание гранаты (3 часа). 

9   Техника мета-

ния мяча на 

дальность. Чел-

ночный бег. 

Тестирование – 

бег 1000м 

1 Выполнение тестирования – 

бег (1000м). Специальные 

беговые упражнения. Разви-

тие выносливости. Спор-

тивная игра «Лапта». 

Правила соревнований по 

легкой атлетике. Развитие 

скоростно-силовых качеств. 

Биохимическая основа ме-

тания мяча. 

Выполняют тести-

рование – бег 

(1000м). Соблюда-

ют правила без-

опасности при ме-

тании. Выбирают 

индивидуальный 

режим физической 

нагрузки, контроли-

руют ее по частоте 

сердечных сокра-

щений 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  

10   Т.  Техника 

метания грана-

ты. 

1 Обучение технике метания 

гранаты. Развитие скорост-

но-силовых качеств. Сорев-

нования по легкой атлетике, 

рекорды. 

Соблюдают правила 

безопасности при 

метании. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

  



целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью 

11   Метание гра-

наты на даль-

ность. 

1 Метание гранаты на даль-

ность. ОРУ. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Соревнования по легкой 

атлетике, рекорды. 

Метают мяч, грана-

ту в мишень и на 

дальность. Соблю-

дают правила без-

опасности при ме-

тании. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять общую цель и 

пути ее достижения; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат; оценка — 

уметь адекватно вос-

принимать оценки и 

отметки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  



мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации; владение мо-

нологической и диа-

логической формами 

речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими 

нормами языка. 

Волейбол (16 часов) 

12   Т.Б.  при про-

ведении заня-

тий по волей-

болу. Верхняя 

передача мяча 

в парах с ша-

гом. 

1 Комбинации из передвиже-

ний и остановок игрока. 

Верхняя передача мяча в 

парах с шагом. Прием мяча 

двумя руками снизу. Пря-

мой нападающий удар. По-

зиционное нападение. 

Учебная игра. Развитие ко-

ординационных способно-

стей. Инструктаж по ТБ 

Изучают историю 

волейбола. Овладе-

вают основными 

приёмами игры в 

волейбол. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

  



для решения комму-

никативных задач 

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

13   Прием мяча 

двумя руками 

снизу. Учебная 

игра. Тестиро-

вание – пры-

жок в длину с 

места 

1 Совершенствование техники 

приема мяча двумя руками 

снизу, прямого нападающе-

го удара. Выполнение те-

стирования – прыжок в дли-

ну с места 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

  

14   Прямой напа-

дающий удар. 

Учебная игра. 

1 Комбинации из передвиже-

ний и остановок игрока. 

Верхняя передача мяча в 

парах с шагом. Прием мяча 

двумя руками снизу. Пря-

мой нападающий удар. 

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

Регулятивные: це-

леполагание — ста-

вить учебную задачу; 

коррекция – вносить 

дополнения и изме-

нения в план дей-

ствия. 

  



Учебная игра. спорта, умением 

использовать их в 

разнообразных 

формах игровой 

деятельности 

Познавательные: 

общеучебные – ре-

флексия способов и 

условий действий, 

контроль и оценка 

процесса и результа-

тов деятельности. 

Коммуникативные: 
планировать учебного 

сотрудничества с 

учителем и сверстни-

ками — определять 

цели, функции участ-

ников, способов вза-

имодействия; со-

трудничество – со-

гласовывать усилий 

по достижению об-

щих целей, организа-

ция и осуществление 

совместной деятель-

ности 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

15   Т.  Прием мяча 

двумя руками 

снизу. Позици-

онное нападе-

ние. Тестиро-

вание – наклон 

вперед, стоя. 

1 Разучить позиционное напа-

дение. Совершенствовать 

технику приема мяча двумя 

руками снизу, прямого 

нападающего удара. Выпол-

нение тестирования –наклон 

вперед, стоя. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

  



процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

16   Техника пере-

дач и приема 

мяча. Позици-

онное нападе-

ние.  

1 Комбинации из передвиже-

ний и остановок игрока. 

Верхняя передача мяча в 

парах с шагом. Прием мяча 

двумя руками снизу. Пря-

мой нападающий удар. По-

зиционное нападение. 

Учебная игра. 

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

игры в волейбол, 

умением использо-

вать их в разнооб-

разных формах иг-

ровой и соревнова-

тельной деятельно-

сти 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

  



17   Верхняя пере-

дача мяча в 

шеренгах со 

сменой места. 

Учебная игра. 

Тестирование - 

поднимание 

туловища. 

1 Совершенствование техники 

приема мяча двумя руками 

снизу, прямого нападающе-

го удара, позиционное напа-

дение. Выполнение тестиро-

вания - поднимание туло-

вища. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. Осво-

ить технику ведения 

мяча. 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

  

18   Т.  Оценка 

техники пере-

дачи мяча. 

Прием мяча 

двумя руками 

снизу. 

1 Выполнение на оценку тех-

ники передачи мяча. Прием 

мяча двумя руками снизу. 

Развитие координационных 

способностей. 

Совершенствование 

физических способ-

ностей и их влияние 

на физическое раз-

витие. 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

  



усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

19   Прямой напа-

дающий удар 

через сетку. 

Нападение че-

рез 3-ю зону. 

Учебная игра. 

1 Совершенствование техники 

приема мяча двумя руками 

снизу, прямого нападающе-

го удара, нападение через 3-

ю зону. Провести учебную 

игру.  

 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – ориенти-

роваться в разнообра-

зии способов реше-

ния задач; коррекция 

– вносить дополнения 

и изменения в план 

действия. 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

  



трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

взаимодействие – 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию;  

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

20   Техника пере-

дач и приема 

мяча.  Нижняя 

прямая подача. 

1 Совершенствование техники 

передач и приема мяча.  

Нижняя прямая пода-

ча.Развитие координацион-

ных способностей. 

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

игры в волейбол, 

умением использо-

вать их в разнооб-

разных формах иг-

ровой и соревнова-

тельной деятельно-

сти 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять общую цель и 

пути ее достижения; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат; оценка — 

уметь адекватно вос-

принимать оценки и 

отметки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

  



21   Т.  Прямой 

нападающий 

удар через сет-

ку. Нижняя 

прямая подача. 

1 Прямой нападающий удар 

через сетку. Нападение че-

рез 3-ю зону. Учебная игра. 

Развитие координационных 

способностей. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

  

22   Оценка техни-

ки подачи мя-

ча. Учебная 

игра. 

1 Прямой нападающий удар 

через сетку. Нападение че-

рез 4-ю зону. Нижняя пря-

мая подача, прием мяча от 

сетки. Учебная игра. Разви-

тие координационных спо-

собностей. 

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями игры 

в волейбол, умени-

ем использовать их 

в разнообразных 

формах игровой и 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

  



соревновательной 

деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

23   Нападение че-

рез 4-ю зону. 

Одиночное 

блокирование. 

1 Совершенствование нападе-

ния через 4-ю зону. Оди-

ночное блокирование. Ниж-

няя прямая подача, прием 

мяча от сетки. Учебная игра. 

Овладевают основ-

ными приемами 

игры в волейбол. 

Уметь демонстри-

ровать технику при-

ема и передач мяча, 

нападения и блоки-

рования. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

  



Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

24   Т.  Техника 

передач и при-

ема мяча, при-

ем мяча от сет-

ки. 

1 Закрепление техники пере-

дач и приема мяча, приема 

мяча от сетки. Развитие ко-

ординационных способно-

стей. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

  



проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

25   Т.  Прямой 

нападающий 

удар через сет-

ку. Одиночное 

блокирование.  

1 Закрепление техники прямо-

го нападающего удара через 

сетку. Одиночное блокиро-

вание. 

Уметь демонстри-

ровать технику при-

ема и передач мяча, 

нападения и блоки-

рования. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

  

26   Нападающий 

удар. Нападе-

ние через 4-ю 

зону. 

1 Закрепление техники прямо-

го нападающего удара. 

Нападение через 4-ю зону.  

Осуществлять су-

действо игры. 

Демонстрировать 

технику передачи 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

  



мяча двумя руками  эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

27   Т.  Нижняя 

прямая подача 

на точность по 

зонам и ниж-

ний прием мя-

ча. 

1 Совершенствование техники 

нижней прямой подачи на 

точность по зонам и нижний 

прием мяча. Провести эста-

феты, игру по упрощенным 

правилам. Развитие коорди-

национных способностей. 

Описывать технику 

игровых действий и 

приемов волейбола, 

осваивать их само-

стоятельно. 

 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

  



саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Гимнастика с элементами акробатики (21 час). 

Висы и упоры. (11часов). 

28   Т.Б.    при про-

ведении заня-

тий по гимна-

стике. Висы и 

упоры. 

1 Повороты в движении. ОРУ 

на месте.   

Вис согнувшись, вис про-

гнувшись. Угол в упоре (ю.). 

Толчком ног подъем в упор 

на верхнюю жердь (д.). Раз-

витие силы.  

 Инструктаж по ТБ. 

Соблюдают Т.Б. 

Изучают историю 

гимнастики. Разли-

чают строевые ко-

манды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

  



навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

29   Вис согнув-

шись, вис про-

гнувшись (ю.). 

Толчком ног 

подъем в упор 

на верхнюю 

жердь (д.). 

1 Повороты в движении. ОРУ 

на месте.   

Вис согнувшись, вис про-

гнувшись. Угол в упоре (ю.). 

Толчком ног подъем в упор 

на верхнюю жердь (д.).  Раз-

витие силовых способно-

стей. 

 

Различают строевые 

команды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. Изложение 

взглядов и отноше-

ний к физической, 

культуре, к матери-

альным и духовным 

ценностям. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

  



для решения комму-

никативных задач 

30   Строевые при-

емы.  Подтяги-

вания на пере-

кладине. Толч-

ком двух ног 

вис углом (д.). 

1 Повороты в движении. Пе-

рестроение из колонны по 

одному в колонну по четы-

ре. ОРУ с гантелями. Подтя-

гивания на перекладине. 

Подъем переворотом (ю.). 

Толчком двух ног вис углом 

(д.). Развитие силовых спо-

собностей. 

Различают строевые 

команды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. Выполня-

ют упражнения на 

перекладине (ю) и 

разновысоких 

брусьях (д). 

 

Регулятивные: це-

леполагание — ста-

вить учебную задачу; 

коррекция – вносить 

дополнения и изме-

нения в план дей-

ствия. 

Познавательные: 

общеучебные – ре-

флексия способов и 

условий действий, 

контроль и оценка 

процесса и результа-

тов деятельности. 

Коммуникативные: 
планировать учебного 

сотрудничества с 

учителем и сверстни-

ками — определять 

цели, функции участ-

ников, способов вза-

имодействия; со-

трудничество – со-

гласовывать усилий 

по достижению об-

щих целей, организа-

ция и осуществление 

совместной деятель-

ности 

  

31   Т.  Подъем 

переворотом. 

Толчком двух 

ног вис углом 

(д.). 

1 Повторить подъем перево-

ротом силой (м.). Толчком 

двух ног вис углом (д.). 

Подтягивания в висе. 

Упражнения на гимнастиче-

ской скамейке. Развитие 

силовых способностей. 

Различают строевые 

команды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. 

Повторяют подъем 

переворотом в упор. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

  



коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

32   Строевые при-

емы.    Подъем 

переворотом. 

Толчком двух 

ног вис углом 

(д.). 

1 Совершенствовать выпол-

нение строевых приемов.    

Подъем переворотом. Толч-

ком двух ног вис углом (д.). 

Перестроение из колонны 

по одному в колонну по во-

семь.  ОРУ с гантелями. 

Различают строевые 

команды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. 

Повторяют подъем 

переворотом в упор. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

  



инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

33   Подъем пере-

воротом (ю.). 

Равновесие на 

нижней жерди 

(д.). 

1 Подтягивания на перекла-

дине. Подъем переворотом 

(ю.). Равновесие на нижней 

жерди (д.). Развитие силы. 

Уметь демонстри-

ровать технику вы-

полнения упражне-

ний. Подъем пере-

воротом в упор. 

Выполнение подтя-

гивания в висе. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

  



нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

34   Т.  Строевые 

приемы. Висы 

и упоры. 

1 Повороты в движении. Пе-

рестроение из колонны по 

одному в колонну по во-

семь.  ОРУ с гантелями. 

Подъем переворотом (ю.). 

Равновесие на нижней жер-

ди (д.). Развитие силы. 

 

Выполнять ком-

плексы общеразви-

вающих, оздорови-

тельных и корриги-

рующих упражне-

ний, учитывающих 

индивидуальные 

способности и осо-

бенности, 

состояние здоровья 

и режим учебной 

деятельности 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

  

35   Выполнение 

элементов на 

перекладине 

(ю.), на разно-

1 Выполнение элементов на 

перекладине (ю.), на разно-

высоких брусьях. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

  



высоких 

брусьях. 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

36   Лазание по 

канату без по-

мощи ног (ю.). 

Равновесие на 

нижней жерди 

(д.). 

1 Совершенствование лазания 

по канату без помощи ног 

(ю.). Равновесие на нижней 

жерди (д.). 

Овладение умения-

ми организовать 

здоровьесберегаю-

щую жизнедеятель-

ность (режим дня, 

утренняя зарядка) 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

  



контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

37   Т.  Лазание по 

канату в два 

1приема. Упор 

присев на од-

ной ноге (д.). 

1 Совершенствование лазания 

по канату в два приема. 

Упор присев на одной ноге 

(д.). Развитие силы. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

  



согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

38   Подтягивания 

на перекла-

дине. Лазание 

по канату на 

скорость. 

1 Совершенствование подтя-

гивания на перекладине. 

Лазание по канату на ско-

рость. 

Различают строевые 

команды, чётко вы-

полняют строевые 

приёмы. Выполня-

ют упражнения на 

перекладине (ю) и 

лазание по канату 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

  



 Акробатические упражнения. Опорный прыжок. (10 часов). 

39   Т.  Акробати-

ка. Длинный 

кувырок. 

Стойка на ру-

ках (ю.). Стой-

ка на лопатках, 

кувырок назад. 

1 Разучить длинный кувырок 

через препятствие в 90 см. 

Стойка на руках (с помо-

щью). Сед углом, стойка на 

лопатках, кувырок назад. 

ОРУ с обручами. Развитие 

координационных способ-

ностей. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

  

40   Совершенство-

вание акроба-

тических 

упражнений. 

1 Длинный кувырок через 

препятствие в 90 см. Стойка 

на руках (с помощью). Ку-

вырок назад из стойки на 

руках. ОРУ с гантелями.  Д.: 

сед углом, стойка на лопат-

ках, кувырок назад. 

Описывают технику 

акробатических 

упражнений. Со-

ставляют акробати-

ческие комбинации 

из числа разучен-

ных упражнений. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

  



сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

41   Стойка на ру-

ках. Кувырок 

назад из стойки 

на руках (ю.).  

Стойка на ру-

ках (с помо-

щью) (д.). 

1 Закрепление техники вы-

полнения стойки на руках. 

Кувырок назад из стойки на 

руках (ю.).  Стойка на руках 

(с помощью) (д.). 

Описывают технику 

акробатических 

упражнений. Со-

ставляют акробати-

ческие комбинации 

из числа разучен-

ных упражнений 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

  



тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

42   Т.  Техника 

длинного ку-

вырка. Стойка 

на руках. 

1 Закрепление техники вы-

полнения длинного кувырка. 

Стойка на руках. Развитие 

координационных способ-

ностей. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

  



общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

43   Техника вы-

полнения ком-

бинации из 

акробатиче-

ских элемен-

тов. Опорный 

прыжок через 

коня. 

1 Комбинация из разученных 

элементов (длинный кувы-

рок, стойка на голове и ру-

ках, кувырок вперед). Пры-

жок в глубину. ОРУ с пред-

метами. Опорный прыжок 

через коня. 

Формирование уме-

ний выполнять ком-

плексы общеразви-

вающих, оздорови-

тельных и корриги-

рующих упражне-

ний, учитывающих 

индивидуальные 

способности и осо-

бенности, 

состояния здоровья  

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

  

44   Т.  Техника 

опорного 

1 Прыжок в глубину. ОРУ с 

предметами.  Опорный 

Формирование уме-

ний выполнять ком-

плексы общеразви-

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

  



прыжка через 

коня. 

прыжок через коня. Д.: 

прыжок углом с разбега 

(под углом к снаряду) и 

толчком одной ногой.  

вающих, оздорови-

тельных и корриги-

рующих упражне-

ний 

 

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

45   Совершенство-

вание комби-

нации из акро-

батических 

элементов. 

1 Комбинация из разученных 

элементов (длинный кувы-

рок, стойка на голове и ру-

ках, кувырок вперед). Пры-

жок в глубину. ОРУ с пред-

метами.  Опорный прыжок 

через коня. Д.: прыжок уг-

лом с разбега (под углом к 

снаряду) и толчком одной 

ногой. Развитие координа-

ционных способностей. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

  



рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

46   Т.  Техника 

опорного 

прыжка через 

коня. Прыжки 

в глубину. 

1 Прыжок в глубину. ОРУ с 

предметами.  Опорный 

прыжок через коня. Д.: 

прыжок углом с разбега 

(под углом к снаряду) и 

толчком одной ногой. Раз-

витие координационных 

способностей. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

  



Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

47   Совершенство-

вание комби-

нации из акро-

батических 

элементов и 

опорного 

прыжка. 

1 Комбинация из разученных 

элементов (длинный кувы-

рок, стойка на голове и ру-

ках, кувырок вперед). Опор-

ный прыжок через коня. Д.: 

прыжок углом с разбега 

(под углом к снаряду) и 

толчком одной ногой.  

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

  

48   Оценка техни-

ки выполнения 

комбинации из 

1 Комбинация из разученных 

элементов.  Опорный пры-

жок через коня. Выполнение 

Уметь демонстри-

ровать технику вы-

полнения комбина-

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

  



акробатиче-

ских элемен-

тов. 

на оценку комбинации из 

акробатических элементов. 

ции из акробатиче-

ских элементов. 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Лыжная подготовка (15 часов).   

49   Т.Б.   при про-

ведении заня-

тий по лыжной 

подготовке. 

Совершенство-

вание техники 

одновремен-

ных ходов. 

1 Техника одновременного 

двушажного хода. Техника 

одновременного одношаж-

ного хода. Знания о физиче-

ской культуре. Оказание 

помощи при обморожениях 

и травмах. Инструктаж по 

ТБ. Развитие физических 

качеств.  

Описывают технику 

изучаемых лыжных 

ходов, осваивают их 

самостоятельно. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

  



лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 
50   Техника одно-

временного 

двушажного и 

одновременно-

го одношажно-

го ходов. 

1 Техника одновременного 

двушажного хода. Техника 

одновременного одношаж-

ного хода. Прохождение 

дистанции 3 км с равномер-

ной скоростью. Развитие 

координационных качеств. 

Уметь демонстри-

ровать технику од-

новременных ходов 

на учебном кругу. 

Описывают технику 

изучаемых лыжных 

ходов, осваивают их 

самостоятельно. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

  



во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

51   Техника одно-

временного 

одношажного 

хода (старто-

вый вариант). 

1 Разучить технику одновре-

менного одношажного хода 

(стартовый вариант). Про-

хождение дистанции 4 км.                  

Развитие скоростной вынос-

ливости. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей орга-

низма 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Формирование чувства 

гордости за свою Роди-

ну, формирование цен-

ностей многонацио-

нального российского 

общества; 

- формирование уважи-

тельного отношения к 

иному мнению, исто-

рии и культуре других 

народов; 

-  развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; 

 - развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе; 

 - формирование эсте-

тических потребностей, 

ценностей и чувств; 

 -  развитие этических 

качеств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей; 

 -  знание истории фи-

зической культуры сво-

  

52   Техника одно-

временных 

ходов.  Про-

хождение ди-

станции 4 км. 

1 Совершенствование техники 

одновременных ходов.  

Прохождение дистанции 4 

км. Игра на лыжах «Гонки с 

выбыванием». Техника бес-

шажного хода.   

Уметь демонстри-

ровать технику од-

новременных ходов 

на учебном кругу. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

  



план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

его народа, своего края 

как части наследия 

народов России и чело-

вечества; 

 -развитие навыков со-

трудничества со взрос-

лыми и сверстниками, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

53   Техника попе-

ременного 

двушажного 

хода, попере-

менного четы-

рехшажного 

хода. 

1 Разучить технику попере-

менного четырехшажного 

хода. Совершенствование 

техники попеременного 

двушажного хода.  Развитие 

координационных способ-

ностей. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей орга-

низма 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

  



полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

54   Техника пере-

ходов с одно-

временных 

ходов на попе-

ременные.   

1 Техника попеременного 

двушажного хода. Техника 

попеременного четырех-

шажного хода.  Техника 

одновременных ходов. Пе-

реход с одновременных хо-

дов на попеременные.  Про-

хождение дистанции 3 км. 

Развитие координационных 

способностей. 

Формирование 

навыка системати-

ческого наблюдения 

за своим физиче-

ским состоянием, 

величиной физиче-

ских нагрузок 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельно-

сти; 

планирование – фор-

мирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

  



Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

55   Совершенство-

вать технику 

переходов в 

классическом 

стиле. 

1 Переход с одновременных 

ходов на попеременные.   

Развитие скоростных спо-

собностей. 

Формирование 

навыка системати-

ческого наблюдения 

за своим физиче-

ским состоянием, 

величиной физиче-

ских нагрузок. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельно-

сти; 

планирование – фор-

мирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

Формирование чувства 

гордости за свою Роди-

ну, формирование цен-

ностей многонацио-

нального российского 

общества; 

- формирование уважи-

тельного отношения к 

иному мнению, исто-

рии и культуре других 

народов; 

-  развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; 

 - развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе; 

 - формирование эсте-

тических потребностей, 

ценностей и чувств; 

 -  развитие этических 

качеств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

  



вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей; 

 -  знание истории фи-

зической культуры сво-

его народа, своего края 

как части наследия 

народов России и чело-

вечества; 

 -развитие навыков со-

трудничества со взрос-

лыми и сверстниками, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

56   Прохождение 

дистанции 2 км 

на результат. 

1 Выполнение сдачи нормати-

ва на дистанции 2 км. Игра 

«Гонки с преследованием». 

Развитие скоростных спо-

собностей. Прохождение 

дистанции      2 км на ре-

зультат и 2 км с равномер-

ной скоростью. 

Формирование 

навыка системати-

ческого наблюдения 

за своим физиче-

ским состоянием, 

величиной физиче-

ских нагрузок. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельно-

сти; 

планирование – фор-

мирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

  



во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

57   Совершенство-

вать технику 

спусков и 

подъемов.  

1 Техника спусков и подъ-

емов. Торможение и пово-

рот «плугом». Преодоление 

контруклона. Развитие ско-

ростной выносливости. Игра 

«С горки на горку». 

Описывают технику 

изучаемых спусков, 

подъемов и тормо-

жений, осваивают 

их самостоятельно. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения;  

формирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

  

58   Преодоление 

подъемов и 

препятствий. 

1 Совершенствовать  

технику торможения и по-

ворота «плугом». Преодоле-

ние контруклона. 

Описывают технику 

изучаемых спусков, 

подъемов и тормо-

жений, осваивают 

их самостоятельно. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения;  

формирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

  



готовности к преодо-

лению трудностей; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

59   Горнолыжная 

эстафета с пре-

одолением 

препятствий. 

1 Совершенствование техники 

спусков и подъемов на 

склонах. Горнолыжная эста-

фета с преодолением пре-

пятствий  

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения;  

формирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

  



вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 
60   Техника конь-

кового хода. 

1 Техника конькового хода. 

Развитие скоростной вынос-

ливости. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

  

61   Прохождение 

дистанции 5 км 

1 Техника конькового хода. 

Развитие выносливости: 
Расширение двига-

тельного опыта за 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

Оценивать положи-

тельный эффект от со-
  



(д.), 6 км (ю.) прохождение дистанции 

5 км (д.), 6 км (ю.)  равно-

мерно. 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

 

62   Техника конь-

кового хода 

при подъеме в 

гору. 

1 Совершенствование техники 

конькового хода при подъ-

еме в гору. Развитие вынос-

ливости. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

  



сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

организовывать и 

осуществлять сов-

местную деятель-

ность с ориентацией 

на партнеров по дея-

тельности. 

63   Прохождение 

дистанции 5 км 

на результат. 

Катание с гор. 

1 Техника конькового хода. 

Прохождение дистанции 5 

км на результат. Техника 

спусков и подъемов. Тор-

можение и поворот «плу-

гом».  Развитие выносливо-

сти. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

Оценивать положи-

тельный эффект от со-

вершенствования тех-

ники двигательных 

действий; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу совершенствова-

ния двигательных дей-

  



взаимодействие – 

организовывать и 

осуществлять сов-

местную деятель-

ность с ориентацией 

на партнеров по дея-

тельности. 

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач. 

Баскетбол (17 часов) 

64   Т.  Баскетбол. 

Т.Б.    при про-

ведении заня-

тий по спор-

тивным играм. 

Техника веде-

ния, передач и 

бросков мяча. 

1 Совершенствование пере-

движений и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопро-

тивлением. Передача мяча 

различными способами на 

месте. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча. 

Быстрый прорыв (2х1).  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

  

65   Бросок мяча в 

движении од-

ной рукой от 

1 Совершенствование пере-

движений и остановок игро-

ка. Ведение мяча с сопро-

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

  



плеча. Быст-

рый прорыв 

(2х1). 

тивлением. Передача мяча 

различными способами на 

месте. Бросок мяча в движе-

нии одной рукой от плеча. 

Быстрый прорыв (2х1). Раз-

витие скоростных качеств. 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

66   Техника веде-

ния, передач и 

бросков мяча. 

1 Совершенствовать комби-

нации из разученных пере-

мещений. Передача мяча 

сверху двумя руками в 

прыжке в тройках через сет-

ку. Учебная игра. 

Осуществлять су-

действо игры. Де-

монстрировать тех-

нику ведения, пере-

дач и бросков мяча. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельно-

сти; 

планирование – фор-

мирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

Формирование чувства 

гордости за свою Роди-

ну, формирование цен-

ностей многонацио-

нального российского 

общества; 

- формирование уважи-

тельного отношения к 

иному мнению, исто-

рии и культуре других 

народов; 

-  развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

  



коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

ния; 

 - развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе; 

 - формирование эсте-

тических потребностей, 

ценностей и чувств; 

 -  развитие этических 

качеств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей; 

 -  знание истории фи-

зической культуры сво-

его народа, своего края 

как части наследия 

народов России и чело-

вечества; 

 -развитие навыков со-

трудничества со взрос-

лыми и сверстниками, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

67   Передача мяча 

различными 

способами в 

движении. 

Зонная защита 

(2 х 3). 

1 Передача мяча различными 

способами в движении. Бро-

сок мяча в прыжке со сред-

ней дистанции. Зонная за-

щита (2 х 3). Развитие ско-

ростных качеств. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; 

формирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

 прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

  



Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

68   Техника броска 

мяча в прыжке 

со средней ди-

станции. 

1 Закрепление техники броска 

мяча в прыжке со средней 

дистанции. Зонная защита (2 

х 3). Учебная игра. Развитие 

скоростных качеств. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения;  

формирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

прогнозирование – 

предвосхищать ре-

зультат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

  

69   Совершенство- 1 Совершенствование пере- Овладение основа- Регулятивные: кон-   



вание пере-

движений и 

остановок иг-

рока.  Зонная 

защита (2 х 3). 

движений и остановок игро-

ка. Передача мяча различ-

ными способами в движе-

нии. Бросок мяча в прыжке 

со средней дистанции. Зон-

ная защита (2 х 3). Развитие 

скоростных качеств. 

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта 

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

70   Сочетание 

элементов ве-

дения, передач 

и бросков. 

Зонная защита 

(3 х 2). 

1 Совершенствование пере-

движений и остановок игро-

ка. Передача мяча различ-

ными способами в движе-

нии. Бросок мяча в прыжке 

со средней дистанции. Зон-

ная защита (3 х 2). Развитие 

скоростных качеств. 

Взаимодействуют 

со сверстниками в 

процессе совмест-

ного освоения тех-

ники игровых прие-

мов и действий, 

соблюдают правила 

безопасности 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь кон-

тролировать процесс 

и результаты своей 

деятельности;  

Формирование чувства 

гордости за свою Роди-

ну, формирование цен-

ностей многонацио-

нального российского 

общества; 

- формирование уважи-

тельного отношения к 

иному мнению, исто-

рии и культуре других 

  



Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

народов; 

-  развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; 

 - развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе; 

 - формирование эсте-

тических потребностей, 

ценностей и чувств; 

 -  развитие этических 

качеств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей; 

 -  знание истории фи-

зической культуры сво-

его народа, своего края 

как части наследия 

народов России и чело-

вечества; 

 -развитие навыков со-

трудничества со взрос-

лыми и сверстниками, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование уста-

новки на безопасный, 



здоровый образ жизни. 

71   Сочетание 

приемов: веде-

ние, передача, 

бросок. Зонная 

защита (2 х 1х 

2) 

1 Совершенствование пере-

движений и остановок игро-

ка. Передача мяча различ-

ными способами в движе-

нии. Бросок мяча в прыжке 

со средней дистанции. Зон-

ная защита (2 х 1х 2). Разви-

тие скоростных качеств. 

Формирование 

представлений о 

значении физиче-

ской культуры для 

укрепления здоро-

вья человека (физи-

ческого, социально-

го и психологиче-

ского), о ее пози-

тивном влиянии на 

развитие человека 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь кон-

тролировать процесс 

и результаты своей 

деятельности;  

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе 

  

72   Оценка техни-

ки ведения 

мяча. Передачи 

мяча в движе-

нии. 

1 Совершенствование пере-

движений и остановок игро-

ка. Передача мяча различ-

ными способами в движе-

нии. Развитие скоростных 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

  



качеств. Оценка техники 

ведения мяча. 

ных физических 

качеств 

оценка — уметь кон-

тролировать процесс 

и результаты своей 

деятельности;  

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 73   Оценка техни-

ки передачи 

мяча. Передачи 

и броски мяча 

с сопротивле-

нием. 

1 Оценка техники передачи 

мяча. Передачи и броски 

мяча с сопротивлением. Раз-

витие скоростных качеств. 

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением 

использовать их 

игровой деятельно-

сти 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь кон-

тролировать процесс 

и результаты своей 

деятельности;  

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

  



вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

74   Индивидуаль-

ные действия в 

защите (выры-

вание, выбива-

ние, накрытие 

броска). 

1 Разучить индивидуальные 

действия в защите (вырыва-

ние, выбивание, накрытие 

броска). Провести игру по 

упрощенным правилам. Раз-

витие скоростных качеств. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь кон-

тролировать процесс 

и результаты своей 

деятельности;  

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

  



умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 75   Бросок в 

прыжке со 

средней ди-

станции с со-

противлением 

после ловли 

мяча. 

1 Бросок мяча в прыжке со 

средней дистанции с сопро-

тивлением.  Сочетание при-

емов ведения и броска. Ин-

дивидуальные действия в 

защите (вырывание, выби-

вание, накрытие броска).  

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: пла-

нирование – опреде-

лять цель и пути ее 

достижения; прогно-

зирование – предвос-

хищать результат;  

оценка — уметь 

адекватно восприни-

мать оценки и отмет-

ки; 

Познавательные: 
общеучебные – кон-

тролировать и оцени-

вать процесс и ре-

зультат деятельности. 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

умение с достаточной 

полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли с задачами и 

условиями коммуни-

кации;  

владение монологи-

  



ческой и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грам-

матическими и син-

таксическими норма-

ми языка. 

76   Оценка техни-

ки броска в 

прыжке. Учеб-

ная игра. 

1 Бросок мяча в прыжке со 

средней дистанции с сопро-

тивлением.  Сочетание при-

емов ведения и броска. Ин-

дивидуальные действия в 

защите (вырывание, выби-

вание, накрытие броска).  

Оценка техники броска в 

прыжке. Учебная игра. 

Уметь демонстри-

ровать технику 

броска в прыжке.  

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 

  

77   Нападение че- 1 Разучить тактику нападения Овладение основа- Регулятивные: кон-

троль и самокон-
  



рез заслон. 

Штрафной 

бросок. Учеб-

ная игра. 

через заслон. Штрафной 

бросок. Учебная игра. Раз-

витие скоростных качеств. 

Индивидуальные действия в 

защите (вырывание, выби-

вание, накрытие броска). 

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением 

использовать их 

игровой и соревно-

вательной деятель-

ности 

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

 

78   Индивидуаль-

ные и группо-

вые действия в 

защите. Учеб-

ная игра. 

1 Индивидуальные действия в 

защите (вырывание, выби-

вание, накрытие броска). 

Нападение через заслон.   

Развитие скоростных ка-

честв. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

  



необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

 

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач; 

считаться с высказыва-

ниями другого челове-

ка. 
79   Сочетание 

приемов веде-

ния и броска с 

сопротивлени-

ем. Нападение 

против зонной 

защиты. Те-

стирование - 

поднимание 

туловища. 

1 Ведение мяча с сопротивле-

нием. Бросок мяча в прыжке 

со средней дистанции с со-

противлением.  Сочетание 

приемов ведения и броска. 

Нападение против зонной 

защиты.  

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением 

использовать их 

игровой деятельно-

сти 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельности 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

  



следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

80   Оценка техни-

ки штрафного 

броска. Двух-

сторонняя иг-

ра. 

1 Оценка техники штрафного 

броска. Двухсторонняя игра. 

Развитие координационных 

качеств.       

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приемов и действий, 

осваивают их само-

стоятельно, выявляя 

и устраняя типич-

ные ошибки. 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – способность 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной деятельно-

сти; 

планирование – фор-

мирование целе-

устремленности и 

настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодо-

лению трудностей; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе 

  



трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Волейбол (4 часа) 

81   Верхняя пря-

мая подача и 

нижний прием 

мяча. Учебная 

игра. Тестиро-

вание – наклон 

вперед, стоя. 

1 Комбинации из передвиже-

ний и остановок игрока. 

Верхняя передача мяча в 

тройках. Прием мяча двумя 

руками снизу. Верхняя пря-

мая подача, прием подачи. 

Учебная игра.  

Овладение основа-

ми технических 

действий, приёмами 

и физическими 

упражнениями из 

базовых видов 

спорта, умением 

использовать их 

игровой деятельно-

сти 

Регулятивные: кон-

троль и самокон-

троль – сличать спо-

соб действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения откло-

нений и отличий от 

эталона; 

коррекция — вносить 

необходимые допол-

нений и коррективы в 

план и способ дей-

ствия; 

саморегуляция как 

способность к моби-

лизации, к волевому 

усилию. 

Познавательные: 
логические — уста-

навливать причинно-

следственные связи;  

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью; 

проявлять активность 

во взаимодействии 

для решения комму-

никативных задач 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения. 

 

  



82   Индивидуаль-

ное и группо-

вое блокирова-

ние, страховка 

блокирующих. 

Учебная игра. 

Тестирование – 

подтягивание. 

1 Разучить тактику индивиду-

ального и группового бло-

кирования, страховка бло-

кирующих.  

Учебная игра. Провести те-

стирование – подтягивание. 

Уметь демонстри-

ровать технику при-

ема и передач мяча, 

нападения и блоки-

рования. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

  

83   Сочетание 

приемов: при-

ем, передача, 

нападающий 

удар. Учебная 

игра. 

1 Комбинации из передвиже-

ний и остановок игрока. 

Верхняя передача мяча в 

тройках. Прием мяча двумя 

руками снизу. Верхняя пря-

мая подача, прием подачи. 

Учебная игра. Развитие ко-

ординационных способно-

стей. 

Осуществлять су-

действо игры. 

Демонстрировать 

технику передачи и 

приема мяча двумя 

руками, нападаю-

щий удар. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Проявлять интерес к 

спортивным достиже-

ниям своей страны; 

оценивать положитель-

ный эффект от занятий 

физической культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

  



Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

осознавать себя членом 

команды; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения тактики 

игры; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения. 

 

84   Верхняя пря-

мая подача, 

прием подачи. 

Двухсторонняя 

игра. Тестиро-

вание – пры-

жок в длину с 

места. 

1 Совершенствование верхней 

прямой подачи, приема по-

дачи. Двухсторонняя игра. 

Тестирование – прыжок в 

длину с места. Развитие ко-

ординационных способно-

стей. 

Осуществлять су-

действо игры. Де-

монстрировать тех-

нику передачи и 

приема мяча двумя 

руками, нападаю-

щий удар 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

  



инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Легкая атлетика (10 часов). 

Прыжок в высоту (3 часа). 

85   Т. Б. при про-

ведении заня-

тий по легкой 

атлетике. 

Прыжок в вы-

соту 11-13 ша-

гов разбега. 

1 Прыжок в высоту с 11-13 

шагов разбега. Подбор раз-

бега и отталкивание. Чел-

ночный бег. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Т.Б. при проведении занятий 

по легкой атлетике. 

Овладение умения-

ми организовать 

здоровьесберегаю-

щую жизнедеятель-

ность (режим дня, 

утренняя зарядка, 

оздоровительные 

мероприятия, по-

движные игры) 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  



лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

86   Прыжок в вы-

соту с 11-13 

шагов разбега. 

Переход через 

планку. Чел-

ночный бег. 

1 Закрепление техники прыж-

ка в высоту с 11-13 шагов 

разбега. Переход через 

планку. Челночный бег. Раз-

витие скоростно-силовых 

качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  

87   Прыжок в вы- 1 Прыжок в высоту с 11-13 Выполняют бег с Регулятивные: пла-

нирование – форми-

Оценивать положи-

тельный эффект от за-
  



соту с 11-13 

шагов разбега. 

Приземление. 

Челночный 

бег.  

шагов разбега на результат. 

Приземление. Челночный 

бег. 

максимальной ско-

ростью 40-50м. 

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

Спринтерский бег. (4часа) 

88   Бег 30 м с низ-

кого старта.  

Стартовый раз-

гон. 

1 Закрепление техники низко-

го старта (30-40 м). Старто-

вый разгон. Бег по дистан-

ции (70-90 м). Специальные 

беговые упражнения. Чел-

ночный бег. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 30м. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

  



Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

89   Бег по дистан-

ции (70-90м). 

Финиширова-

ние. Тестиро-

вание - бег 

30м. 

1 Закрепление техники бега 

по дистанции (70-90м). Фи-

ниширование. Эстафетный 

бег. Тестирование - бег30м. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств. Дозирование 

нагрузки при занятиях бе-

гом. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 60м. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  



инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

90   Бег 100 м с 

низкого старта. 

Финиширова-

ние.  

1 Совершенствовать технику 

спринтерского бега. Бег по 

дистанции (70- 90м). Фини-

ширование. Тестирование - 

бег 30м. Специальные бего-

вые упражнения. 

Выполняют бег с 

максимальной ско-

ростью 100м 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  



нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

91   Т.  Бег 100 м с 

низкого старта 

на результат. 

1 Бег 100 м с низкого старта 

на результат. Эстафетный 

бег. Специальные беговые 

упражнения Развитие ско-

ростных качеств. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  

Метание мяча и гранаты (3 часа) 

92   Метание мяча 

на дальность с 

5-6 беговых 

1 Метание мяча на дальность 

с 5-6 беговых шагов. ОРУ. 

Челночный бег. Развитие 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

  



шагов. Бег 

800м. 

скоростно-силовых качеств. 

Биохимическая основа ме-

тания. Бег 800м. 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств, повышение 

функциональных 

возможностей ос-

новных систем ор-

ганизма 

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

93   Метание гра-

наты из раз-

личных поло-

жений. Тести-

рование – бег 

1000м. 

1 Обучение технике метания 

гранаты из различных по-

ложений. Развитие скорост-

но-силовых качеств. Тести-

рование – бег 1000м. 

Расширение двига-

тельного опыта за 

счет упражнений, 

ориентированных 

на развитие основ-

ных физических 

качеств,  

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

  



рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

94   Метание гра-

наты на даль-

ность. 

1 Закрепление технике мета-

ния гранаты из различных 

положений. Развитие ско-

ростно-силовых качеств. 

Научиться метать 

гранату различными 

способами. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  



щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Вариативная часть 

Общая физическая и Кроссовая подготовка (8 часов) 

95   Как правильно 

тренироваться 

1 Правила проведения само-

стоятельных занятий (с учё-

том состояния здоровья) 

Используют ра-

зученные на уроках 

упражнения во вре-

мя самостоятельных 

тренировок. Осу-

ществляют само-

контроль за физиче-

ской нагрузкой во 

время этих занятий. 

Ведут дневник са-

моконтроля. 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  



нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

96   Совершенство-

вание коорди-

национных 

способностей 

1 Требования современных 

условий жизни и производ-

ства к развитию КС. КС, 

которые следует развивать у 

учащихся 10—11 классов. 

Средства для развития КС 

юношей и девушек. При-

мерные варианты упражне-

ний, воздействующих на 

развитие КС, из разных ви-

дов спорт 

Анализируют и 

сравнивают разные 

виды трудовой и 

спортивной дея-

тельности с точки 

зрения важности 

для них разных КС. 

Подбирают ком-

плексы координа-

ционных упражне-

ний с учётом буду-

щей трудовой дея-

тельности 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

  

97   Оздоровитель-

ный бег 

1 История, значение, правила 

проведения занятий. Мето-

ды и средства тренировки. 

Нагрузка на занятиях 

Составляют про-

граммы тренировок 

на неделю, месяц, 

полугодие. Анали-

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

Выражать положитель-

ное отношение к про-

цессу освоения новых 

двигательных дей-

  



зируют показатели 

нагрузки и отдыха 

во время занятий 

оздоровительным 

бегом 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

ствий; 

оценивать собственную 

учебную деятельность: 

свои достижения, само-

стоятельность, инициа-

тиву, ответственность, 

причины неудач, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со взрослыми 

и сверстниками, уме-

ния не создавать кон-

фликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

98   Т.Б. Бег по пе-

ресечённой 

местности (15 

минут) 

1 Бег 15 минут. Преодоление 

горизонтальных и верти-

кальных препятствий. ОРУ. 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие вы-

носливости. Правила сорев-

нований по кроссу. Ин-

структаж по ТБ 

Уметь бежать в 

равномерном темпе 

15 минут, выпол-

нять кроссовый бег 

по пересечённой 

местности 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

  



контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

99-

101 

  Бег по пересе-

чённой мест-

ности (20 ми-

нут) 

3 Бег 20 минут. Преодоление 

горизонтальных и верти-

кальных препятствий. ОРУ. 

Специальные беговые 

упражнения. Развитие вы-

носливости. Правила сорев-

нований по бегу на средние 

и длинные дистанции. 

Уметь бежать в 

равномерном темпе 

20 минут, выпол-

нять кроссовый бег 

по пересечённой 

местности 

Регулятивные: пла-

нирование – форми-

рование целеустрем-

ленности и настойчи-

вости в достижении 

целей, жизненного 

оптимизма, готовно-

сти к преодолению 

трудностей; 

Познавательные: 

общеучебные универ-

сальные действия – 

рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процессов и результа-

тов деятельности; 

Коммуникативные: 

инициативное со-

трудничество – ста-

вить вопросы, обра-

щаться за помощью;  

взаимодействие – 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 

 

  



согласовывать уси-

лия по достижению 

общей цели, органи-

зации и осуществле-

нию совместной дея-

тельности с ориента-

цией на партнеров по 

деятельности. 

102   Бег по пересе-

чённой мест-

ности: 3000м 

(мальчики), 

2000 м (девоч-

ки) (мин). 

Опрос по тео-

рии. 

1 Бег 3000м (мальчики), 2000 

м (девочки) (мин). Опрос по 

терии.  

Уметь бежать в 

равномерном темпе 

25 минут, преодоле-

вать препятствие 

Регулятивные: плани-

рование – формирова-

ние целеустремленности 

и настойчивости в до-

стижении целей, жиз-

ненного оптимизма, 

готовности к преодоле-

нию трудностей; 

Познавательные: об-

щеучебные универсаль-

ные действия – ре-

флексия способов и 

условий действия, кон-

троль и оценка процес-

сов и результатов дея-

тельности; 

Коммуникативные: 

инициативное сотруд-

ничество – ставить 

вопросы, обращаться за 

помощью;  

взаимодействие – со-

гласовывать усилия по 

достижению общей 

цели, организации и 

осуществлению сов-

местной деятельности с 

ориентацией на партне-
ров по деятельности. 

Оценивать положи-

тельный эффект от за-

нятий физической 

культурой; 

получать мышечную 

радость от занятий фи-

зической культурой; 

оценивать свои и чу-

жие поступки с пози-

ции нравственно-

этических понятий; 

анализировать и харак-

теризовать эмоцио-

нальные состояния и 

чувства окружающих, 

строить свои взаимоот-

ношения с их учетом. 
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