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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по  физической культуре составлена на основе: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, в ред. Приказов Минобрнауки России от 22.09.2011 

№2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1575  

 Основной Образовательной программой начального общего образования МАОУ 

СОШ №22 г Тюмени, 2019 г 

 

а также авторской программой по предмету«Физическая культура 1-4 классы».  Ляха 

В.И., Зданевича. Просвещение, 2012г. 

 

 

 Цель учебного предмета физическая культура – формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой 

самостоятельности при проведении разнообразных занятий по физической культуре, 

содействие развитию личности учащихся и укрепление их физического и духовного 

здоровья. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет: физическая культура         

Класс: 1,2,3,4  

Всего часов на изучение программы: 1кл-99, 2 кл-102, 3кл-102, 4кл-102 Итого:405ч  

Количество часов в неделю: 3 часа 

 

Организация учебных занятий в соответствии с учебным планом предусматривает 

использование разнообразных форм: игры, соревнования, эстафеты, зачетные уроки. 

 

 

1. Планируемые предметные результаты освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре. В результате освоения программного материала ученик получит 

знания: 

 Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое 

дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат 

первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто 

воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат 

представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на 

выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат 

первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, 

что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка. 

 Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и 

колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две 

колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», 

«смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рас-считайсь», «налево в 

обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, 

направленную на развитие координации движений; запоминать короткие 

временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять 

вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные 

перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и 

перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на 



перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис 

согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах. 

 Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на 

скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег Зх 10 м; беговую разминку; 

метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; 

выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной 

вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от 

груди и снизу. 

 Лыжная подготовка. Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», 

«под рукой»; выполнять ступающий и скользящий шаг как с палками, так и без, 

повороты переступанием как с палками, так и без, подъем на склон «полуелочкой» 

с лыжными палками, и без них, спуск под уклон 

 в основной стойке с лыжными палками и без них; торможение падением; 

проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой». 

 Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», 

«Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», 

«Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два 

Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», 

«Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», 

«Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», 

«Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», 

«Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», 

«Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», 

«Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай 

быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю 

и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через 

волейбольную сетку. 

 

2. Содержание учебного предмета 

1. Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь 

физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие 

и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

2. Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 



качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр 

(на спортивных площадках и в спортивных залах). 

3. Физическое совершенствование 

Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и 

коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

4. Спортивно­оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые 

действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 

стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, 

опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с 

опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор 

присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком 

переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 

движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и 

с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: 

игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, 

силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения 

на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные 

игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 

5. Общеразвивающие упражнения 



На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя 

у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 

себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 

темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 

позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос 

препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 

матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 

широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 

контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 

мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 

отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в 

упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 

опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках(с продвижением 

вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и 

влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический 

мостик; переноска партнёра в парах. 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 

горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 

6-минутный бег. 



Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 

одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузокв горку; 

прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 

запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 

прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением 

поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трёх шагов; спуск 

с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в 

низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, 

в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с 

ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование учебного материала 

 

 

Раздел программы 
Класс 

1 2 3 4 

 

Знания о физической 

культуре 

 

6 4 4 5 

 

Гимнастика с элементами 

акробатики 

 

34 31 29 30 

 

Легкая атлетика 

 

19 28 25 33 

 

Лыжная подготовка 

 

12 12 22 12 

 

Подвижные игры, 

подвижные и спортивные 

игры 

 

28 27 22 22 

Всего часов 99 102 102 102 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

класс: 2 

часы: 102 

№ 

урока 
Тема урока 

 

Планируемые результаты 

 

Содержание 

Дата 

проведения 

предметные метапредметные личностные   

I четверть 

1 Организационно

-методические 

указания 

 

 

Дифференцировать 

понятия «колонна» и 

«шеренга»; уметь 

строиться в колонну в 

движении; понимать, 

какие требования 

необходимо выполнять 

для занятий 

физкультурой; 

научиться играть в 

подвижную игру 

«Ловишка» 

Коммуникативные: формировать 

навыки работы в группе; устанавли-

вать рабочие отношения. 

 Регулятивные: уметь осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу; поиск и выделение необхо-

димой информации.  

Познавательные: объяснять, для чего 

нужно построение и перестроение, 

как оно выполняется, что необходи-

мо для успешного проведения заня-

тий по физкультуре 

Развитие адекватной 

мотивации к учебной 

деятельности 

Повторение понятий 

«шеренга» и «колонна», 

повторение 

передвижения в колонне; 

выполнение игрового 

упражнения; подвижная 

игра «Ловишка» 

  

2 Тестирование 

бега на 30 м с 

Выполнять беговую 

разминку, знать 

правила тестирования 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

Беговая разминка, 

тестирование бега на 30 

м с высокого старта, 

  



высокого старта бега на 30 м с высокого 

старта, играть в 

подвижные игры 

«Ловишка»и «Салки — 

дай руку» 

 

 

 

 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: рассказывать 

правила тестирования и правила 

подвижных игр «Ловишка», «Салки 

— дай руку» 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

подвижные игры 

«Ловишка» и «Салки — 

дай руку» 

3 Техника 

челночного бега 

Выполнять разминку в 

движении, знать 

технику выполнения 

челночного бега, играть 

в подвижные игры 

«Прерванные 

пятнашки» и «Салки — 

дай руку» 

 

 

 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками, слушать и слышать 

друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: рассказывать и 

показывать технику выполнения 

челночного бега и правила прове-

дения подвижных игр «Прерванные 

пятнашки» и «Салки — дай руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка в движении, 

техника челночного бега, 

подвижные игры 

«Прерванные пят-

нашки», «Салки — дай 

руку» 

  

4 Тестирование 

челночного бега 

3 х 10 м 

 

Знать правила 

тестирования 

челночного бега 3 х 10 

м, правила подвижной 

игры «Колдунчики» 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: рассказывать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностногосмысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

Разминка в движении, 

тестирование челночного 

бега 3 x 1 0 м  с высокого 

старта, подвижная игра 

 «Колдунчики» 

  



 правила тестирования челночного 

бега 3 х 10 м и правила подвижной 

игры «Колдунчики» 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности 

5 Техника 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать технику метания 

мешочка на дальность, 

выполнять разминку с 

мешочками, понимать 

правила подвижных игр 

«Бросай далеко, 

собирай быстрее» и  

«Колдунчики» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения,свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: рассказывать и 

показывать технику выполнения 

метания на дальность, правила 

подвижных игр «Бросай далеко, 

собирай быстрее» и «Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с мешочками, 

техника метания 

мешочка на дальность, 

подвижные игры 

«Бросай далеко, собирай 

быстрее», «Колдунчики 

  

6 Тестирование 

метания 

мешочка на 

дальность 

Знать правила 

тестирования метания 

мешочка на дальность, 

выполнять разминку с 

мешочками, понимать 

правила подвижной 

игры «Хвостики» 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: рассказывать 

правила тестирования метания 

мешочка на дальность и правила 

подвижной игры «Хвостики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы их 

спорных ситуаций 

Разминка с мешочками, 

тестирование метания 

мешочка на дальность, 

подвижная игра 

«Хвостики» 

  



7 Упражнения на 

координацию 

движений 

Выполнять метание 

гимнастической палки 

ногой на дальность, 

разминку, на-

правленную на 

развитие координации 

движений,понимать 

правила подвижной 

игры «Командные 

хвостики» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к пре-

одолению препятствий и самокор- 

рекции, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: рассказывать и 

показывать технику выполнения 

метания гимнастической палки 

ногой, правила подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и на-

ходить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, метание 

гимнастической палки 

ногой, подвижная игра 

«Командные хвостики» 

  

8 Физические ка-

чества 

Называть физические 

качества, выполнять 

метание гим-

настической палки 

ногой на дальность, 

разминку, на-

правленную на 

развитие координации 

движений, знать 

правила подвижной 

игры «Командные 

хвостики» 

 

 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции, адекватно оценивать 

свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: рассказывать о 

физических качествах и о технике 

выполнения метания гим-

настической палки ногой, играть в 

подвижную игру «Командные 

хвостики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, физические 

качества, метание 

гимнастической палки 

ногой, подвижная игра 

«Командные хвостики» 

  



  

9 Техника прыжка 

в длину с 

разбега 

Называть физические 

качества, выполнять 

прыжок в длину с 

разбега, разминку в 

движении, понимать 

правила подвижной 

игры «Флаг на башне» 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, представлять кон-

кретное содержание и сообщать его 

в устной форме, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как к субъекту деятельности, про-

ектировать траектории развития 

через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудни-

чества. 

Познавательные: рассказывать о 

физических качествах, выполнять 

прыжок в длину с разбега, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка в движении, 

физические качества, 

техника прыжка в длину 

с разбега, подвижная 

игра «Флаг на башне» 

  

10 Прыжок в длину 

с разбега 

Называть физические 

качества, выполнять 

прыжок в длину с 

разбега, разминку в 

движении, понимать 

правила по 

движной игры «Флаг на 

башне» 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, представлять кон-

кретное содержание и сообщать его 

в устной форме, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как к субъекту деятельности, про-

ектировать траектории развития 

через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудни-

чества. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

Разминка в движении, 

физические качества, 

техника прыжка в длину 

с разбега, подвижная 

игра «Флаг на башне» 

  



 

 

 

 

 

Познавательные: рассказывать о 

физических качествах, выполнять 

прыжок в длину с разбега, играть в 

подвижную игру «Флаг на башне» 

спорных ситуаций 

11 Прыжок в длину 

с разбега на 

результат 

Выполнять прыжок в 

длину с разбега на 

результат, знать 

правила подвижных игр 

«Салки» и «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: рассказывать о 

технике выполнения прыжка в 

длину с разбега на результат, 

правила подвижных игр «Салки и 

«Флаг на башне» 

Принятие и освоение 

социальной роли об-

учающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

Разминка в движении, 

прыжок в длину с раз-

бега на результат, по-

движные игры «Салки» и 

«Флаг на башне» 

  

12 Подвижные 

игры 

Выполнять прыжок в 

длину с разбега на 

результат, 

договариваться и 

выбирать подвижные 

игры для совместной 

игры 

Коммуникативные: организовы-

вать и осуществлять совместную 

деятельность, обосновывать свою 

точку зрения и доказывать соб-

ственное мнение, уважать иное 

мнение. 

Регулятивные: использовать сред-

ства саморегуляции, сотрудничать в 

совместном решении задач. 

Познавательные: выполнять пры-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

Разминка в движении, 

прыжок в длину с раз-

бега на результат, по-

движные игры по же-

ланию учеников 

  



жок в длину с разбега на результат, 

выбирать подвижные игры и играть 

в них 

13 Тестирование 

метания малого 

мяча на точ-

ность 

Выполнять разминку с 

малыми мячами, знать 

правила тестирования 

метания малого мяча на 

точность, правила 

подвижной игры 

«Бездомный заяц» 

 

 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: рассказывать 

правила тестирования метания 

малого мяча на точность, правила 

подвижной игры «Бездомный заяц» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с малыми 

мячами, тестирование 

метания малого мяча на 

точность, подвижная 

игра «Бездомный заяц» 

  

14 Тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя 

Выполнять разминку, 

направленную на 

развитие гибкости, 

знать правила тести-

рования наклона вперед 

из положения стоя, 

правила подвижной 

игры «Бездомный заяц» 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: проходить тести-

рование наклона вперед из поло- 

жения стоя, играть в подвижную 

игру «Бездомный заяц» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

   

15 Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения лежа 

за 30 

Выполнять разминку, 

направленную на 

развитие гибкости, 

знать правила тести-

рования подъема 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

Разминка, направленная 

на развитие гибкости, 

тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, подвижная 

  



туловища, правила по-

движной игры 

«Вышибалы» 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: проходить тести-

рование подъема туловища из по-

ложения лежа, играть в подвижную 

игру «Вышибалы» 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

игра «Вышибалы» 

16 Тестирование 

прыжка в длину 

с места 

Выполнять разминку, 

направленную на 

развитие координации 

движений, знать 

правила тестирования 

прыжка в длину с 

места, понимать прави-

ла подвижной игры 

«Волк во рву» 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: проходить тести-

рование прыжка в длину с места, 

играть в подвижную игру «Волк во 

рву» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

прыжка в длину с места, 

подвижная игра «Волк во 

рву» 

  

17 Тестирование 

подтягивания на 

низкой пере-

кладине из виса 

лежа со-

гнувшись 

 

Выполнять разминку, 

направленную на 

развитие координации 

Движений, знать 

правила тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса 

лежа согнувшись, 

правила подвижной 

игры «Вышибалы» 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: проходить тести-

рование подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа согнув-

шись, играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравствен-

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса 

лежа согнувшись, 

подвижная игра 

«Вышибалы» 

 

  



 

18 Тестирование 

виса на время 

Выполнять разминку у 

гимнастической стенки, 

знать правила 

тестирования виса на 

время, 

правила подвижной 

игры «Ловля обезьян» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстников. 

Познавательные: проходить                                                                                 

тестирование виса на время, играть в 

подвижную игру «Ловля обезьян» 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка у гимнасти-

ческой стенки, тести-

рование виса на время, 

подвижная игра «Ловля 

обезьян» 

  

19 Подвижная игра 

«Кот и мыши» 

Выполнять разминку у 

гимнастической стенки, 

упражнения в 

подлезании, знать 

правила подвижной 

игры «Кот и мыши» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуни-

кации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять  

подлезания, играть в подвижную 

игру «Кот и мыши» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка у гимнасти-

ческой стенки, упраж-

нения в подлезании, 

подвижная игра «Кот и 

мыши» 

  



 

 

20 Режим 

дня 

Знать, что такое режим 

дня, выполнять 

разминку с малыми 

мячами, упражнения 

в подлезании, знать 

правила подвижной 

игры «Кот и мыши» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуни-

кации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: рассказывать о 

режиме дня, подлезать под пре-

пятствие, играть в подвижную игру 

«Кот и мыши» 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, 

формирование установки на 

ЗОЖ 

Режим дня, разминка с 

малыми мячами, уп-

ражнения в подлезании, 

подвижная игра «Кот и 

мыши 

  

21 Ловля и броски 

малого мяча в 

парах 

Выполнять разминку с 

малыми мячами, знать, 

как выполняются 

броски и ловля малого 

мяча в парах, прави- ла 

подвижной игры 

«Салки с резиновыми 

кружочками» 

 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, устанавливать 

рабочие отношения, управлять 

поведением партнера (контроль, 

коррекция, оценка действий парт-

нера, умение убеждать).  

Регулятивные: адекватно оценивать 

свои действия и действия партнера, 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее.  

Познавательные: повторить уп-

ражнения с малым мячом как в 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

различных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с малыми 

мячами, броски и ловля 

малого мяча в парах, 

подвижная игра «Салки с 

резиновыми 

кружочками» 

  



парах, так и в одиночку, играть в 

подвижную игру «Салки с рези-

новыми кружочками» 

22 Подвижная игра 

«Осада города» 

Выполнять разминку с 

мячами в парах, знать, 

как выполняются ловля 

и броски мяча в парах, 

правила подвижной 

игры «Осада города» 

Коммуникативные: использовать 

адекватные языковые средства для 

отображения в форме речевых 

высказываний своих чувств, мыслей, 

побуждений и иных составляющих 

внутреннего мира.  

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, контролировать процесс и 

оценивать результат своей дея-

тельности. 

Познавательные: выполнять броски 

и ловлю мяча в парах, играть в 

подвижную игру «Осада города» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликт 

ты и находить выходы из 

спорных ситуаций, развитие 

личной ответственности за 

свои поступки 

Разминка с мячами в 

парах, ловля и броски 

мяча в парах, подвижная 

игра «Осада города» 

  

23 Броски и ловля 

мяча в парах 

Выполнять разминку с 

мячами в парах, знать, 

как выполняется ловля 

и броски мяча в парах, 

правила подвижной 

игры «Осада города» 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе работы в парах, устанавливать 

рабочие отношения, представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме.  

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, осу-

ществлять саморегуляцию и ре-

флексию деятельности.  

Познавательные: выполнять уп-

ражнения с мячом в парах, играть в 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, развитие 

личной ответственности за 

свои поступки 

Разминка с мячами в 

парах, ловля и броски 

мяча в парах, подвижная 

игра «Осада города» 

  



подвижную игру «Осада города» 

24 Частота 

сердечных 

сокращений, 

способы ее 

измерения 

Знать, что такое частота 

сердечных сокращений 

и способы ее 

измерения, выполнять 

разминку с мячами, 

знать технику ведения 

мяча и правила 

подвижной игры 

«Салки 

с резиновыми 

кольцами» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, устанавливать ра-

бочие отношения, добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные: рассказывать 

о частоте сердечных сокращений, 

знать способы ее измерения, 

выполнять ведение мяча, играть в 

подвижную игру «Салки с рези-

новыми кольцами» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Частота сердечных 

сокращений и способы ее 

измерения, разминка с 

мячами, техника ведения 

мяча, подвижная игра 

«Салки с резиновыми 

кольцами» 

  

25 Ведение 

мяча 

Выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры 

«Ночная охота» 

 

Коммуникативные: слушать друг 

друга, устанавливать рабочие 

отношения, с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

формирование установки на 

Разминка с мячами, 

техника ведения мяча, 

подвижная игра «Ночная 

охота» 

  



заданную цель.  

Познавательные: выполнять веде-

ние мяча в изменяющихся условиях, 

играть в подвижную игру «Ночная 

охота» 

безопасный образ жизни 

26 Упражнения с 

мячом 

Знать, что такое 

дневник самоконтроля, 

выполнять разминку с 

мячами в движении, 

упражнения с мячом, 

знать правила по-

движной игры «Ночная 

охота» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, владеть 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксиче-

скими нормами родного языка. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

заполнять дневник самоконтроля, 

выполнять упражнения с мячом, 

играть в подвижную игру «Ночная 

охота» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Дневник самоконтроля, 

разминка с мячами в 

движении, упражнения с 

мячом, подвижная игра 

«Ночная охота» 

  

27 Подвижные 

игры 

Выполнять разминку с 

мячами, упражнения с 

мячом, знать правила 

выбранных подвижных 

игр 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации, 

сотрудничать в ходе индивидуаль-

ной и групповой работы.  

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции эмоциональных и 

функциональных состояний. 

Познавательные: выполнять уп-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

Разминка с мячами в 

движении, упражнения с 

мячом, 1—2 подвижные 

игры 

 

  



ражнения с мячом, рассказать 

правила проведения выбранных 

подвижных игр 

II четверть 

28 Кувырок 

вперед 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как 

выполняется кувырок 

вперед, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, работать 

в группе. Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к самому 

себе как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять кувы-

рок вперед, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка на матах, 

кувырок вперед, по-

движная игра «Удочка» 

  

29 Кувырок вперед 

с трех шагов 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как 

выполняются кувырок 

вперед и кувырок 

вперед с трех шагов, 

правила проведения по-

движной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, работать 

в группе. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять ку-

вырок вперед и кувырок вперед с 

трех шагов, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений 

о нравственных нормах, 

Разминка на матах, 

кувырок вперед, кувырок 

вперед с трех шагов, 

подвижная игра 

«Удочка» 

  



социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей 

30 Кувырок вперед 

с разбега 

Выполнять разминку на 

матах с мячами, знать, 

как выполняются 

кувырок вперед, ку-

вырок вперед с трех 

шагов и с разбега 

Коммуникативные: работать в 

группе, с достаточной полнотой 

выражать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и са- 

мокоррекции, контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности.  

Познавательные: выполнять кувы-

рок вперед, кувырок вперед с трех 

шагов и кувырок вперед с разбега 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей 

и ценностей 

Разминка на матах с 

мячами, кувырок вперед, 

кувырок вперед с трех 

шагов, кувырок вперед с 

разбега 

  

31 Усложненные 

варианты 

выполнения 

кувырка 

вперед 

Выполнять разминку на 

матах с мячами, знать, 

как выполняются 

кувырок вперед, ку-

вырок вперед с трех 

шагов, с разбега и 

усложненные варианты 

кувырка вперед 

 

 

 

Коммуникативные: работать в 

группе, с достаточной полнотой 

выражать свои мысли в соответ-

ствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и ca 

мокоррекции, контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

выполнять кувырок вперед, кувырок 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

Разминка на матах с 

мячами, кувырок вперед, 

кувырок вперед с трех 

шагов, кувырок вперед с 

разбега, усложненные 

варианты кувырка 

вперед 

  



вперед с трех шагов, кувырок вперед 

с разбега, усложненные варианты 

кувырка вперед 

ценностей и чувств 

32 Стойка на 

лопатках, мост 

Выполнять разминку, 

направленную на 

сохранение правильной 

осанки, знать, как 

выполняются услож-

ненные варианты 

кувырка вперед, техни-

ку выполнения стойки 

на лопатках и моста, 

правила игры 

«Волшебные елочки» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, владеть моно-

логической и диалогической фор-

мами речи в соответствии с грам-

матическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

выполнять усложненные варианты 

кувырка вперед, стойку на лопатках, 

мост, играть в подвижную игру 

«Волшебные елочки», иметь 

представление о том, что такое 

осанка 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, 

формирование установки на 

здоровый образ жизни, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Разминка, направленная 

на сохранение 

правильной осанки, 

усложненные варианты 

кувырка вперед, стойка 

на лопатках, мост, 

подвижная игра 

«Волшебные елочки» 

  

33 Круговая 

тренировка 

Знать, как сохранять 

правильную осанку, как 

проходить станции 

круговой тренировки, 

правила подвижной 

игры «Волшебные 

елочки» 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать учителя и друг друга, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

сохранять доброжелательное отно-

шение друг к другу. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, владеть 

средствами саморегуляции и ре-

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравствен-

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств, развитие навыков 

сотрудничества со 

Разминка, направленная 

на сохранение 

правильной осанки, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Вол-

шебные елочки» 

  



флексии деятельности. 

Познавательные: выполнять 

 круговую тренировку, играть в 

подвижную игру «Волшебные 

елочки», иметь представление о том, 

что такое осанка 

 

сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

 

 

 

34 Стойка на 

голове 

Знать, какую первую 

помощь нужно оказать 

при мелких травмах, 

технику выполнения 

стойки на голове 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, видеть указанную ошибку и 

исправлять ее. 

Познавательные: оказывать первую 

помощь при легких травмах, 

выполнять стойку на голове и уп-

ражнения на внимание 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Разминка с гимнасти-

ческой палкой, первая 

помощь при травмах, 

стойка на голове, уп-

ражнения на внимание 

на матах 

  

35 Лазанье и 

перелезание по 

гимнастической 

стенке 

Знать технику 

выполнения стойки на 

голове, как лазать и 

перелезать по 

гимнастической стенке, 

какую помощь 

оказывать при травмах, 

правила игры «Белочка-

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, владеть 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксиче-

скими нормами родного языка. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

Разминка с гимна-

стическими палками, 

первая помощь при 

травмах, лазанье и 

перелезание по гим-

настической стенке, 

стойка на голове, по-

движная игра «Белочка-

  



защитница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: оказывать первую 

помощь, выполнять стоику на 

голове, лазать и перелезать по 

гимнастической стенке, играть в 

подвижную игру «Белочка- 

защитница» 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

 

 

 

 

 

 

защитница» 

36 Различные виды 

перелезаний 

Знать технику 

выполнения стойки на 

голове, различные виды 

перелезаний, правила 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи, интегрироваться в группу 

сверстников и продуктивно взаи-

модействовать с ними.  

Регулятивные: проектировать тра-

ектории развития через включение в 

новые виды деятельности и формы 

сотрудничества, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее. 

Познавательные: выполнять стойку 

на голове, разные варианты 

перелезания, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- 

ственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки, 

формирование эстетических 

потребностей, цен 

ностей и чувств, развитие 

Разминка с массажными 

мячами, техника 

выполнения стойки на 

голове, различные виды 

перелезаний, подвижная 

игра «Удочка» 

 

  



навыков сотрудничества со 

сверстниками 

37 Вис завесом 

одной и двумя 

ногами на пере-

кладине 

Знать, как подбирать 

правильный способ  

перелезания, как  

выполняется вис 

завесом одной и двумя 

ногами 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: сохранять заданную 

цель, осуществлять действия по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные: выполнять вис 

завесом одной и двумя ногами, пе-

релезать различными способами 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка с массажными 

мячами, различные 

варианты перелезаний 

вис завесом од 

ной и двумя ногами, 

упражнения на внимание 

 

  

38 Круговая 

тренировка 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой трени- ровки, 

правила подвижной 

игры «Удочка 

 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, устанавливать 

рабочие отношения, представлять 

конкретное содержание и сооб- щать 

его в устной форме.  

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель.  

Познавательные: проходить стан-

ции круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

 

 

Принятие и освоение 

социальной роли об-

учающегося, развитие 

этических чувств, добро- 

желательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка со средними 

обручами, круговая 

тренировка, подвижная 

игра «Удочка» 

  



 

 

39 Прыжки в 

скакалку 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку, 

правила подвижной 

игры «Горячая 

ЛИНИЯ» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов 

(познавательная инициативность).  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку, играть в по-

движную игру «Горячая линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося,  

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка со скакалкой, 

прыжки в скакалку, 

подвижная игра 

«Горячая линия» 

  

40 Прыжки в 

скакалку в 

движении 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку в 

движении, правила 

подвижной игры 

«Горячая линия» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, осу-

ществлять действия по образцу и 

заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку на месте и в 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками в разных 

ситуациях, развитие 

Разминка со скакалкой, 

прыжки в скакалку на 

месте и в движении, 

подвижная игра 

«Горячая линия» 

  



движении, играть в подвижную игру 

«Горячая линия» 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

41 Круговая 

тренировка 

Знать, как выполняется 

вис завесом одной и 

двумя ногами, правила 

прохождения станций 

круговой тренировки, 

правила подвижной 

игры «Медведи и 

пчелы» 

 

 

 

 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее, контро- лировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

выполнять вис завесом одной и 

двумя ногами, проходить станции 

круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Медведи и 

пчелы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

Разминка в движении, 

круговая тренировка, вис 

завесом одной и двумя 

ногами, подвижная игра 

«Медведи и пчелы» 

  

42 Вис согнувшись, 

вис 

прогнувшись на 

гимнастических 

кольцах 

Знать технику 

выполнения виса 

согнувшись и виса 

прогнувшись на 

кольцах, правила по-

движной игры 

«Медведи и пчелы» 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, уста-

навливать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять вис 

согнувшись и вис прогнувшись на 

гимнастических кольцах, играть в 

подвижную игру «Медведи и 

пчелы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

 

Разминка в движении, 

техника выполнения виса 

согнувшись и виса 

прогнувшись на кольцах, 

подвижная игра 

«Медведи и пчелы» 

  



43 Переворот назад 

и вперед на 

гимнастических 

кольцах 

Знать технику 

выполнения виса 

согнувшись, виса 

прогнувшись, 

переворотов назад и 

вперед на гимнастиче-

ских кольцах, правила 

подвижной игры 

«Шмель» 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации,  

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять вис 

согнувшись, вис прогнувшись, 

перевороты назад и вперед на гим-

настических кольцах, играть в по-

движную игру «Шмель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

 

 

Разминка в движении, 

вис согнувшись, вис 

прогнувшись, перево-

роты назад и вперед на 

гимнастических кольцах, 

подвижная игра 

«Шмель» 

  

44 Комбинация на 

гимнастических 

кольцах 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения 

обруча, правила по-

движной игры 

«Шмель» 

Коммуникативные: представлять 

конкретно содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ком-

бинацию на кольцах, вращение 

обруча, играть в подвижную игру 

«Шмель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

 

Разминка с обручами, 

комбинация на гим-

настических кольцах, 

техника вращения об-

руча, подвижная игра 

«Шмель» 

  

45 Вращение 

обруча 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения 

обруча, правила по-

Коммуникативные: представлять 

конкретно содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение роли 

Разминка с обручами, 

комбинация на гим-

настических кольцах, 

техника вращения об-

  



движной игры 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

 

 

 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять ком-

бинацию на кольцах, вращение 

обруча, играть в подвижную игру 

«Ловишка с мешочком на голове» 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

руча, подвижная игра 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

 

46 Варианты 

вращения 

обруча 

Знать варианты 

вращения обруча, 

правила подвижной 

игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуни-

кации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: выполнять раз-

личные варианты вращения обруча, 

играть в подвижную игру «Ловишка 

с мешочком на голове» 

Принятие и освоение 

социальной роли об-

учающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с обручами в 

движении, варианты 

вращения обруча, 

подвижная игра  

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

  

47 Лазанье по 

канату и 

круговая 

тренировка 

Знать, как выполняются 

лазанье по канату, 

захват каната ногами, 

круговая тренировка, 

правила подвижной 

игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации, 

слушать и слышать друг друга и 

учителя. 

Регулятивные: определять новый 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

Разминка с обручами в 

движении, лазанье по 

канату, круговая 

тренировка, подвижная 

игра «Ловишка с 

мешочком на голове» 

  



уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: уметь захваты-

вать канат ногами, лазать по канату', 

проходить станции круговой 

тренировки, играть в подвижную 

игру «Ловишка с мешочком на го-

лове» 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

48 Круговая 

тренировка 

Знать, как выполняется 

захват каната ногами, 

правила прохождения 

станций круговой тре-

нировки, как выбирать 

подвижную игру 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга и учителя, находить 

общее решение практической 

задачи. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии дея-

тельности, контролировать процесс 

и оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные: лазать по канату, 

проходить станции круговой 

тренировки, выбирать подвижную 

игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

 

Разминка с массажными 

мячами в движении, 

круговая тренировка, 

подвижная игра, 

подведение итогов 

  

III четверть 

49 Ступающий и 

скользящий шаг 

на лыжах без 

палок 

Выполнять ор-

ганизационные 

требования на уроках, 

посвященных лыжной 

подготовке, готовить 

лыжный инвентарь к 

эксплуатации, знать 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, работать 

в группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: владеть средствами 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

Организационно- 

методические требо-

вания, ступающий и 

скользящий шаг на 

лыжах без палок 

  



технику передвижения 

ступающим и 

скользящим шагом на 

лыжах без палок 

 

саморегуляции, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: пристегивать 

крепления, передвигаться сколь-

зящим и ступающим шагом на лы-

жах без палок 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

 

50 Повороты 

переступанием 

на лыжах без 

палок 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

выполняются 

передвижение на лыжах 

без палок ступающим и 

скользящим шагом, 

поворот переступанием 

на лыжах без палок 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, устанавливать 

рабочие отношения, работать в 

группе. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: самостоятельно 

пристегивать лыжные крепления, 

передвигаться ступающим и 

скользящим шагом без палок, 

выполнять повороты на лыжах 

переступанием без палок 

Принятие и освоение 

социальной роли об-

учающегося, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

Ступающий и сколь-

зящий шаг на лыжах без 

палок, техника поворота 

переступанием на лыжах 

без палок 

  

51 Ступающий и 

скользящий шаг 

на лыжах с 

палками 

Знать, как работают 

руки с лыжными 

палками, как 

передвигаться 

ступающим и 

скользящим шагом как 

с лыжными палками, 

так и без них 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, сотрудничать со сверст-

никами и взрослыми.  

Регулятивные: сохранять заданную 

цель, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: пользоваться 

лыжными палками, передвигаться на 

лыжах ступающим и скользящим 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудни-

чества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

Работа рук с лыжными 

палками, ходьба на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом как 

без лыжных палок, так и 

с ними 

  



шагом как без лыжных палок, так и с 

ними 

52 Торможение 

падением на 

лыжах с 

палками 

Знать, как передвигать-

ся на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом, как 

выполнять торможение 

падением, прави- ла 

подвижной игры 

«Салки на снегу» 

 

 

 

 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, формировать 

навыки сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми. 

 Регулятивные: осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах ступающим и скользя- щим 

шагом с лыжными палками и без 

них, тормозить падением, играть в 

подвижную игру «Салки на снегу» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Передвижение на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом с 

палками и без них, 

торможение падением, 

подвижная игра «Салки 

на снегу» 

  

53 Прохождение 

дистанции 1 км 

на лыжах 

Знать технику 

передвижения на 

лыжах, как 

рассчитывать свои силы 

при прохождении 

дистанции 1 км, играть 

в подвижную игру 

«Салки на снегу» 

 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формировать познавательные цели, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди-

станцию Г км, играть в подвижную 

игру «Салки на снегу» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

Техника передвижения 

на лыжах, прохождение 

дистанци 1 км на лыжах, 

подвижная игра «Салки 

на снегу» 

  

54 Повороты 

переступанием 

на лыжах с 

Знать, как выполняются 

обгон на лыжах, 

поворот переступанием 

на лыжах с палками, 

Коммуникативные: работать в 

группе, слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

Передвижение на лыжах, 

повороты  

переступанием на лыжах 

  



палками и обгон как передвигаться на 

лыжах 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять обгон 

на лыжах и поворот переступанием 

на лыжах с палками 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

с палками, техника 

обгона на лыжах 

55 Подъем на склон 

«полу- елочкой» 

и спуск на 

лыжах 

Знать, как выполняются 

подъем на склон 

«полуелочкой» и спуск 

со склона в основной 

стойке 

Коммуникативные: сотрудничать в 

достижении цели со сверстниками, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: спускаться со 

склона в основной стойке и 

подниматься на склон «полу- 

елочкой» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

Лыжные ходы, подъем 

на склон «полуелочкой», 

спуск со склона в 

основной стойке 

  

56 Подъем на склон 

«елочкой» 

Знать, как выполняются 

подъем на склон «елоч-

кой» и «по- луелочкой», 

спуск в основной 

стойке 

Коммуникативные: сохранять доб-

рожелательное отношение друг к 

другу, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: выполнять подъ-

ем «полуелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Лыжные ходы, подъем 

на склон «полуелочкой» 

и «елочкой», спуск со 

склона в основной 

стойке 

  



стойке, кататься на лыжах 

 

 

57 Передвижение 

на лыжах 

змейкой 

Знать, как 

передвигаться на лыжах 

змейкой, как 

выполняются подъем на 

склон «елочкой» и 

спуск в основной 

стойке 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми, 

добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах змейкой, подниматься на 

склон «елочкой» и спускаться в 

основной стойке 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Передвижение на лыжах 

различными ходами и 

змейкой, подъем на 

склон «елочкой», спуск 

со склона в основной 

стойке 

  

58 Подвижная игра 

на лыжах 

«Накаты» 

Знать, как пе-

редвигаться на лыжах 

змейкой, правила 

подвижной игры на 

лыжах «Накаты» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах змейкой, играть в подвижную 

игру на лыжах «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Передвижение на лыжах 

змейкой, подвижная игра 

на лыжах «Накаты» 

  

59 Прохождение 

дистанции 1,5 

Знать, как проходить 

дистанцию 1,5 км на 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, сотрудничать в 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

Прохождение дистанции 

1,5 км на лыжах, катание 

  



км на лыжах лыжах, как кататься на 

лыжах со склона и по 

лыжне 

 

 

 

 

 

достижении цели со сверстниками. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди-

станцию 1,5 км на лыжах 

 

 

 

 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

на лыжах со склона, 

свободное катание 

60 Контрольный 

урок по лыжной 

подготовке 

Знать, как выполняются 

ступающий и 

скользящий шаг на 

лыжах, поворот 

переступанием на 

лыжах, как 

передвигаться змейкой, 

как подниматься на 

склон «полуелочкой» и 

«елочкой» и спускаться 

со склона в основной 

стойке 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, уста-

навливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на 

склон «полуелочкой» и «елочкой», 

спускаться со склона в основной 

стойке 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

Ступающий и сколь-

зящий лыжный шаг, 

повороты переступанием 

на лыжах, передвижение 

на лыжах змейкой, 

подъем на склон 

«полуелочкой» и 

«елочкой», спуск со 

склона в основной 

стойке 

  

61 Круговая 

тренировка 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой тренировки, 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, сохранять доброжела-

Принятие и освоение 

социальной роли об-

учающегося, развитие 

Разминка с обручами, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Вы-

  



правила подвижной 

игры «Вышибалы» 

тельное отношение друг к другу. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно оценивать свои действия и 

действия партнеров.  

Познавательные: проходить стан-

ции круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе 

шибалы» 

62 Подвижная игра 

«Белочка- 

защитница» 

Знать технику лазанья 

по гимнастической 

стенке, правила игры 

«Белочка-защитница» 

Коммуникативные: слушать и слу-

шать друг друга, устанавливать 

рабочие отношения.  

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: лазать по гим-

настической стенке, играть в по-

движную игру «Белочка-защитница» 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и на-

ходить выходы из спорных 

ситуаций 

Разминка с обручами, 

лазанье по гимнасти-

ческой стенке, по-

движная игра «Белочка-

защитница» 

  

63 Преодоление по-

лосы пре-

пятствий 

Знать, как проходить 

полосу препятствий, 

правила игры «Удочка» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции, контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности.  

Познавательные: проходить полосу 

препятствий, играть в подвижную 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

Разминка в движении, 

полоса препятствий, 

подвижная игра 

«Удочка» 

  



игру «Удочка» 

64 Усложненная 

полоса 

препятствий 

Знать, как проходить 

усложненную полосу 

препятствий, правила 

подвижной игры 

«Совушка» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, представлять конкретное 

содержание и сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции, контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности.  

Познавательные: проходить услож-

ненную полосу препятствий, играть 

в подвижную игру «Совушка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

Разминка в движении, 

усложненная полоса 

препятствий, подвижная 

игра «Совушка» 

  

65 Прыжок в 

высоту с 

прямого разбега 

Знать, как 

выполняется прыжок в 

высоту с прямого 

разбега, правила 

подвижной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, добывать 

недостающую информацию с по-

мощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и  

самокоррекции, контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности. Познавательные: 

прыгать в высоту с прямого разбега, 

играть в подвижную игру «Бегуны и 

прыгуны» 

Развитие мотивов учеб 

ной деятельности и осо-

знание личностного смысла 

учения, принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

 

 

 

Разминка с гимнасти-

ческими скамейками, 

техника прыжка в высоту 

с прямого разбега, 

подвижная игра «Бегуны 

и прыгуны» 

  



  

66 Прыжок в 

высоту с 

прямого разбега 

на результат 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту с 

прямого разбега на ре-

зультат, правила 

подвижной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми, 

представлять конкретное содер-

жание и сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

формацию. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в высоту с прямого разбега 

на результат, играть в подвижную 

игру «Бегуны и прыгуны» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

Разминка с гимнасти-

ческими скамейками, 

прыжки в высоту на 

результат, подвижная 

игра «Бегуны и 

прыгуны» 

 

  

67 Прыжок в 

высоту спиной 

вперед 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту 

спиной вперед и с пря-

мого разбега, правила 

подвижной игры 

«Салки — дай руку» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, добывать 

недостающую информацию с по-

мощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, кон-

тролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные: прыгать в высоту 

спиной вперед и с разбега, играть в 

подвижную игру «Салки — дай 

руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Разминка с 

гимнастическими 

скамейками, прыжок в 

высоту спиной вперед и 

с прямого разбега, 

подвижная игра «Салки 

— дай руку» 

  

68 Контрольный 

урок по 

Знать технику 

выполнения прыжка в 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга и учителя, пред-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

Разминка с 

перевернутыми 

  



прыжкам в 

высоту 

высоту спиной 

вперед и с прямого 

разбега, правила по-

движной игры «Салки - 

дай руку» 

 

 

 

 

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции, адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника. 

Познавательные: выполнять 

прыжок в высоту спиной вперед и с 

прямого разбега, играть в по-

движную игру «Салки — дай руку» 

личностного смысла учения, 

развитие  

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

гимнастическими 

скамейками, техника 

прыжка в высоту спиной 

вперед и с прямого 

разбега, подвижная игра 

«Салки — дай руку» 

 

69 Броски и ловля 

мяча в парах 

Знать, как выполняются 

броски и ловля мяча в 

парах, правила по-

движной игры 

«Ловишка с мячом и за-

щитниками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, управ-

лять поведением партнера (конт-

роль, коррекция, оценка действий 

партнера, умение убеждать).  

Регулятивные: проектировать тра-

ектории развития через включение в 

новые виды деятельности и формы 

сотрудничества, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: выполнять броски 

и ловлю мяча в парах, играть в 

подвижную игру «Ловишка с мячом 

и защитниками» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

 

 

 

 

 

Разминка в парах, броски 

и ловля мяча в парах, 

подвижная игра 

«Ловишка с мячом и 

защитниками» 

 

  



 

 

70 Броски мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

способом 

«снизу» 

Знать, как выполняется 

бросок мяча в 

баскетбольное кольцо 

способом «снизу», 

правила подвижной 

игры «Ловишка с 

мячом и защитниками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять бросок 

мяча в баскетбольное кольцо 

способом «снизу», играть в по-

движную игру «Ловишка с мячом и 

защитниками» 

 

 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие 

и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях 

Разминка с мячами в 

парах, техника броска 

мяча в баскетбольное 

кольцо способом 

«снизу», подвижная игра 

«Ловишка с мячом и 

защитниками» 

  

71 Броски мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

способом 

«сверху» 

Знать, как выполняется 

бросок мяча в бас-

кетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», правила по-

движной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действия по образцу и 

заданному правилу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

Разминка с мячом, 

техника броска мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», подвижная 

игра «Вышибалы» 

  



Познавательные: бросать мяч в 

баскетбольное кольцо способами 

«снизу» и «сверху», играть в по-

движную игру «Вышибалы» 

 

ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности 

72 Ведение мяча и 

броски в баскет-

больное кольцо 

Знать технику броска 

мяча в баскетбольное 

кольцо разными спо-

собами и после 

ведения, правила 

подвиж- ной игры 

«Охотники и утки» 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, осуществлять 

действия по образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: выполнять броски 

мяча в кольцо способами «снизу» и 

«сверху» после ведения мяча, играть 

в подвижную игру «Охотники и 

утки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Познавательные: 

выполнять броски мяча в 

кольцо способами «снизу» и 

«сверху» после ведения 

мяча, играть в подвижную 

игру «Охотники и утки» 

Разминка с мячом, 

техника броска мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», техника 

ведения мяча с по-

следующим броском в 

баскетбольное коль цо, 

подвижная игра 

«Охотники и утки» 

  

73 Эстафеты с 

мячом 

Знать, как проводятся 

эстафеты с мячом, как 

выполняется ведение 

мяча, правила 

подвижной игры 

«Охотники и утки» 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга и учителя, уста-

навливать рабочие отношения, 

добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов.  

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества, умение 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

Разминка в движении с 

мячом, техника ведения 

мяча, эстафеты с мячом, 

подвижная игра 

«Охотники и утки» 

  



сохранять заданную цель.  

Познавательные: участвовать в 

эстафетах, выполнять ведение мяча, 

играть в подвижную игру 

«Охотники и утки» 

свои поступки 

74 Упражнения и 

подвижные игры 

с мячом 

Знать, как участвовать в 

эстафетах с мячом, 

играть в подвижную 

игру  

«Охотники и зайцы» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

Регулятивные: проектировать тра-

ектории развития через включение в 

новые виды деятельности и формы 

сотрудничества.  

Познавательные: участвовать в 

эстафетах с мячом, играть в по-

движную игру «Охотники и зайцы» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с мячом в 

движении, эстафеты с 

мячом, подвижная игра 

«Охотники и зайцы» 

  

75 Знакомство с 

мячами- хопами 

Знать, что такое мячи- 

хопы, как на них пры-

гать, правила игры 

«Ловишка на хопах» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать на 

мячах-хопах, играть в подвижную 

игру «Ловишка на хопах» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, формиро-

вание установки на без-

опасный образ жизни 

Разминка с резиновыми 

кольцами, прыжки на 

мячах-хопах, подвижная 

игра «Ловишка на 

хопах» 

  

76 Прыжки на Знать, как выполняются 

прыжки на мячах-

Коммуникативные: владеть навы-

ками речевого отображения (опи-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

Разминка с резиновыми 

кольцами, прыжки на 

  



мячах- хопах хопах, правила игры 

«Ловишка на хопах» 

сание, объяснение), слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать на 

мячах-хопах, играть в подвижную 

игру «Ловишка на хопах» 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

мячах-хопах, подвижная 

игра «Ловишка на 

хопах» 

77 Круговая 

тренировка 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой тренировки, 

правила игры 

«Ловишка с мячом и за-

щитниками» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

формацию. 

Познавательные: проходить стан-

ции круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Ловишка с мячом 

и защитниками» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности 

Разминка в движении 

круговая тренировка, 

подвижная игра  

«Ловишка с мячом и за-

щитниками» 

  



78 Подвижные 

игры 

Знать технику бросков 

мяча в баскетбольное 

кольцо способами 

«снизу» и «сверху», как 

выбирать подвижные 

игры и играть в них 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, орга-

низовывать и осуществлять сов-

местную деятельность. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии дея-

тельности, контролировать процесс 

и оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные: выполнять броски 

в баскетбольное кольцо способами 

«снизу» и «сверху», выбирать 

подвижные игры и играть в них 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с мячом, 

техника бросков мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», подвижные 

игры 

  

IV четверть 

79 Броски мяча 

через волей-

больную сетку 

Знать, как выполняются 

броски мяча через 

волейбольную сетку, 

правила подвижной 

игры «Забросай 

противника мячами» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, работать 

в группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, умение сохранять задан-

ную цель. 

Познавательные: выполнять броски 

мяча через волейбольную сетку, 

играть в подвижную игру «Забросай 

противника мячами» 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослым в 

разных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

 

Разминка с мячами, 

техника броска мяча 

через волейбольную 

сетку, подвижная игра 

«Забросай противника 

мячами» 

  



 

80 Броски мяча 

через волей-

больную сетку 

на точность 

 

Знать технику бросков 

мяча через волей-

больную сетку на 

точность, правила по-

движной игры «Точно в 

цель» 

 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга и учителя, управ-

лять поведением партнера (конт-

роль, коррекция, оценка действий 

партнера, умение убеждать). 

Регулятивные: проектировать тра-

ектории развития через включение в 

новые виды деятельности и формы 

сотрудничества, умение адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнера. 

 Познавательные: выполнять брос-

ки мяча через волейбольную сетку 

на точность, играть в подвижную 

игру «Точно в цель» 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выход из спорных ситуаций, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям 

 

Разминка с мячами, 

техника броска мяча 

через волейбольную 

сетку на точность, по- 

движная игра «Точно в 

цель» 

 

  

81 Броски мяча 

через волей-

больную сетку с 

дальних 

дистанций 

Знать технику бросков 

мяча через волей-

больную сетку на 

дальность, играть в по-

движную игру «Точно в 

цель» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

формацию. 

Познавательные: выполнять броски 

мяча через волейбольную сетку на 

дальность, играть в подвижную игру 

«Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка с мячом в 

парах, техника броска 

мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций, 

подвижная игра «Точно в 

цель» 

  

82 Подвижная игра 

«Вышибалы 

Знать, как выполняются 

броски мяча через 

волейбольную сетку, 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, сотрудничать в достиже-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

Разминка с мячом в 

парах, техника броска 

мяча через 

  



через сетку» правила подвижной 

игры «Вышибалы через 

сетку» 

нии цели со сверстниками.  

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: выполнять броски 

мяча через сетку, играть в по-

движную игру «Вышибалы через 

сетку» 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

волейбольную сетку, 

подвижная игра «Вы-

шибалы через сетку» 

83 Контрольный 

урок по броскам 

мяча через во-

лейбольную 

сетку 

Знать, как проходит 

контрольный урок по 

броскам мяча через сет-

ку на дальность и 

точность, правила игры 

«Вышибалы через 

сетку» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, обосновать свою точку 

зрения и доказывать собственное 

мнение. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять кон-

трольные броски на дальность и 

точность, играть в подвижную игру 

«Вышибалы через сетку» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности, 

развитие навыков сотрудни-

чества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Разминка с мячом, 

контрольные броски 

мяча через сетку на 

дальность и точность, 

подвижная игра 

«Вышибалы через сетку» 

  

84 Броски набивно-

го мяча от груди 

и способом 

«снизу» 

Знать, как выполняются 

броски набивного мяча 

от груди и «снизу», 

правила игры «Точно в 

цель» 

 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, добывать 

недостающую информацию с пo- 

мощью вопросов. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

Разминка с набивным 1 

мячом, техника броска 

набивного мяча от груди 

и «снизу», по- движная 

игра «Точно в цель» 

  



 формацию. 

Познавательные: бросать набивной 

мяч от груди и «снизу», играть в 

подвижную игру «Точно в цель» 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

85 Бросок 

набивного 

мяча из-за 

головы на даль-

ность 

 

Знать технику броска 

набивного мяча от 

груди, «снизу», из-за 

головы, правила 

подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные: сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми, 

добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов.  

Регулятивные: видеть указанную 

ошибку и исправлять ее, сохранять 

цель. 

Познавательные: бросать набивной 

мяч от груди, «снизу», из-за головы, 

играть в подвижную игру «Точно в 

цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с набивным 

мячом, броски набивного 

мяча от груди, «снизу», 

из-за голов! подвижная 

игра «Точно в цель» 

 

  

86 Тестирование 

виса на время 

Знать технику броска 

набивного мяча из-за 

головы на дальность, 

правила тестирования 

виса на время, правила 

подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

 Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

осуществлять итоговый контроль. 

Познавательные: выполнять броски 

набивного мяча из-за головы на 

дальность, проходить тестирование 

виса на время, играть в подвижную 

игру «Точно в цель» 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с набивным 

мячом, броски набивного 

мяча из-за головы на 

дальность, тестирование 

виса на время, 

подвижная игра «Точно в 

цель» 

  



87 Тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя 

Знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя, правила 

подвижной игры 

«Точно 

в цель» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить тести-

рование наклона вперед из поло-

жения стоя, играть в подвижную 

игру «Точно в цель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной 

ответственности за свои 

поступки, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка, направленная 

на развитие гибкости, 

тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя, подвижная игра 

«Точно в цель» 

  

88 Тестирование 

прыжка в длину 

с места 

Знать правила 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила 

подвижной игры 

«Собачки» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде 

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить тести-

рование прыжка в длину с места, 

играть в подвижную игру «Собачки» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка, направленная 

на подготовку к 

прыжкам в длину, 

тестирование прыжка в 

длину с места, по-

движная игра «Собачки» 

  

89 Тестирование 

подтягивания на 

низкой пере-

кладине из виса 

Знать правила 

тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

Разучивание разминки, 

направленной на 

развитие координации 

движений, тестирование 

  



лежа со-

гнувшись 

лежа 

согнувшись, правила 

подвижной игры 

«Собачки» 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить тести-

рование подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа согнув-

шись, играть в подвижную игру 

«Собачки» 

сочувствия другим людям, 

развитие  

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

 

 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса 

лежа согнувшись, 

повторение подвижной 

игры «Собачки» 

90 Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения лежа 

за 30 

Знать правила 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

подвижной 

игры «Земля, вода, 

воздух» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, обосновывать 

свою точку зрения и доказывать 

собственное мнение. 

 Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить те-

стирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с, играть в 

подвижную игру «Земля, вода, 

воздух» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

подъема туловища из 

положения лежа за 30 с, 

подвижная игра «Земля, 

вода, воздух» 

  

91 Техника 

метания на точ-

Знать, как выполнять 

различные варианты 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, эффективно 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

Разминка с мешочками, 

различные варианты 

  



ность (разные 

предметы) 

метания и бросков на 

точность, правила по-

движной игры «Земля, 

вода, воздух» 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат своей 

деятельности, владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии 

деятельности. 

Познавательные: правильно под-

бирать вариант метания или броска 

предмета на точность, играть в 

подвижную игру «Земля, вода, 

воздух» 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

метания и бросков на 

точность, подвижная 

игра «Земля, вода, 

воздух» 

92 Тестирование 

метания малого 

мяча на точ-

ность 

Знать правила 

тестирования метания 

малого мяча на точ-

ность, правила 

подвижной игры 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, обосновывать 

свою точку зрения и доказывать 

собственное мнение.  

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование метания малого мяча 

на точность, играть в подвижную 

игру «Ловишка с мешочком на 

голове» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравствен-

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка с мешочками, 

тестирование метания 

малого мяча на точность, 

подвижная игра 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

 

 

  

93 Подвижные 

игры для зала 

Знать различные 

подвижные игры, 

правила сдачи тестов и 

контрольных уп-

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, устанавливать 

рабочие отношения, обосновывать 

свою точку зрения, уважать иное 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

Разминка с гимна-

стическими палками, 

тесты и контрольные 

упражнения, 2—3 

  



ражнений мнение. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции, проектировать 

траектории развития через вклю-

чение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества. 

Познавательные: выбирать по-

движные игры, учитывая интересы 

одноклассников, проходить тести-

рование 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

подвижные игры, вы-

бранные учениками 

94 Беговые 

упражнения 

Знать, какими бывают 

беговые упражнения, 

правила подвижных игр 

«Колдунчики» и 

«Совушка» 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, работать в 

группе. 

Регулятивные: осуществлять дей-

ствия по образцу и заданному пра-

вилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять бе-

говые упражнения и играть в по-

движные игры «Колдунчики» и 

«Совушка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости 

Разминка в движении, 

беговые упражнения, 

подвижные игры 

«Колдунчики» и «Со-

вушка» 

  

95 Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого старта 

Знать правила 

тестирования бега на 30 

м с высокого старта, 

правила подвижной 

игры «Хвостики» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить тести-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравствен-

ных нормах, социальной 

Разминка в движении, 

тестирование бега на 30 

м с высокого старта, 

подвижная игра 

«Хвостики» 

  



рование бега на 30 м с высокого 

старта, играть в подвижную игру 

«Хвостики» 

справедливости и свободе 

96 Тестирование 

челночного бега 

3 х 10 м 

Знать правила 

тестирования 

челночного бега 3 x10 

м, правила подвижной 

игры «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

Коммуникативные: владеть мо-

нологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

формацию. 

Познавательные: проходить тести-

рование челночного бега 3 х 10 м с 

высокого старта, играть в по-

движную игру «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

Разминка в движении, 

тестирование челночного 

бега 3 х 10 м, подвижная 

игра «Бросай далеко, 

собирай быстрее» 

  

97 Тестирование 

метания 

мешочка (мяча) 

на дальность 

Знать правила 

тестирования метания 

мешочка на дальность, 

правила подвижной 

игры «Хвостики» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, пред-

ставлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности, аде-

кватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить тести-

рование метания мешочка на даль-

ность, играть в подвижную игру 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

Разминка в движении, 

тестирование метания 

мешочка на дальность, 

подвижная игра «Хво-

стики» 

  



«Хвостики» 

98 Подвижная игра 

«Хвостики» 

Знать варианты 

подвижной игры 

«Хвостики», правила 

подвижной игры 

«Совушка» 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, владеть средствами са-

морегуляции. 

Познавательные: играть в различ-

ные варианты подвижной игры 

«Хвостики», в игру малой подвиж-

ности «Совушка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

Беговая разминка, 

различные варианты 

подвижной игры 

«Хвостики», подвижная 

игра «Совушка» 

  

99 Подвижная игра 

«Воробьи - 

вороны» 

Знать правила 

подвижных игр 

«Воробьи — вороны» и 

«Хвостики» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации, 

добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов.  

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую ин-

формацию. 

Познавательные: играть в подвиж-

ные игры «Хвостики» и «Воробьи — 

вороны» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

Разминка на месте, 

подвижные игры 

«Воробьи — вороны» и 

«Хвостики» 

  

100 Бег 

на 1000 м 

Знать, как распределять 

свои силы, чтобы 

пробежать 1000 м без 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, сохра-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

Разминка, направленная 

на развитие гибкости, бег 

на 1000 м, подвижная 

  



отдыха, правила 

подвижной игры 

«Воробьи - вороны» 

нять доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осуществлять ито-

говый контроль, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: пробегать 1000 м 

без отдыха, играть в подвижную 

игру «Воробьи — вороны» 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

игра «Воробьи — 

вороны» 

 

 

 

 

101 Подвижные 

игры с мячом 

Знать упражнения для 

разминки, подвижные 

игры с мячом, правила 

тестирования 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, находить общее 

решение практической задачи, 

организовывать и осуществлять 

совместную деятельность. 

Регулятивные: владеть средствами 

саморегуляции, сотрудничать в 

совместном решении учебных задач. 

Познавательные: подбирать разми-

ночные упражнения, выбирать по-

движные игры с мячом, проходить 

тестирование 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с помощью 

учеников, 2—3 по-

движные игры, тести-

рование 

  

102 Подвижные 

игры 

Подбирать нужные раз-

миночные упражнения, 

договариваться и 

выбирать подвижные 

игры 

Коммуникативные: слушать и слы-

шать друг друга, находить общее 

решение практической задачи, 

организовывать и осуществлять 

совместную деятельность, уважать 

иное мнение. 

Регулятивные: владеть средствами 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

Разминка с помощью 

учеников, подвижные 

игры, подведение итогов 

года 

  



саморегуляции, сотрудничать в 

совместном решении учебных задач. 

Познавательные: подбирать раз-

миночные упражнения, выбирать 

подвижные игры и играть в них 

 

 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 
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