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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочному курсу «Подвижные игры» составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программы формирования универсальных учебных действий  (приказ Минобрнауки от 06.10.2009 г. 

№ 373, редакция от 22.09.2011 г.) 

 Основной  Образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ №22 г. 

Тюмени, 2019 г. 

 Письма  Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О направле-

нии методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной дея-

тельности” 

 

Программа  разработана  для занятий с учащимися 1-4 классов  в соответствии с новы-

ми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения на основе 

комплексной программы физического воспитания учащихся, авторы В. И. Лях и  А. А. 

Зданевич. 

 

Цель курса : 

- формирование культуры здорового образа жизни учащихся; 

- формировать ориентировку в пространстве; 

- развитие ловкости и внимания; 

-удовлетворить потребность младших школьников в движении; 

-стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом; 

-развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

 

Место курса в учебном плане 

Кружок «Подвижные игры» рассчитан на 2 часа в неделю (68 часов в год) 

 

1. Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения   курса 

«Подвижные игры» 

 

Личностными результатамиосвоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных це-

лей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и об-

щие интересы. 

Метапредметнымирезультатамиосвоения учащимися содержания программы по курсу являют-

ся следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимо-

помощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физи-

ческой культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, со-

хранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 



 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее вы-

полнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возмож-

ности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, исполь-

зовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 

Бессюжетные игры. 

Данные игры типа ловишек, перебежек, салок. Отличается наличие правил, ответственных ролей, 

взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, 

быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои дей-

ствия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями дей-

ствовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на простых 

движениях: беге, ловле, прятании. Такие игры доступны всем. 

Игры-забавы. 

В работе с детьми используются игры-забавы, аттракционы. Не будучи особо важными для физиче-

ского развития, они часто проводятся на спортивных праздниках, на вечерах досуга. Двигательные 

задания в этих играх выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования 

(бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами) 

Это веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющие им радость, но и требующие от участни-

ков двигательных умений, ловкости, сноровки. 

Народные игры (учащихся класса)  

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физическо-

го воспитания подрастающего поколения. Радость движения сочетается с духовным обогащением. В 

народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто 

сопровождаются считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспи-

тывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности. 

Любимые игры детей (предложенные детьми) 

В данный раздел включены игры, которые предложили сами дети. Все игры коллективны. Дети вы-

ступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. Педагог следит за ходом игры, дает советы. У 

детей появляется интерес к самостоятельному проведению игры, сохраняется эмоционально-

положительное настроение и хорошие взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стре-

мительно действовать в игровой ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достиже-

ния цели и при этом испытать радость. Ребята учатся самостоятельно и с удовольствием играть. 

 



3. Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

Дата 

Тема занятия 
Характеристика деятельности учащих-

ся или виды учебной деятельности 
Планируемые результаты 

1 

 
Вводное занятие: инструк-

ция по ТБ. «Гуси лебеди» 

Инструкция по ТБ. Цели и 

задачи курса 

Уметь выполнять 

Общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, само-

стоятельно играть в разученные игры. 

2 
 Вводное занятие: инструкция 

по ТБ. «Гуси лебеди» 

Инструкция по ТБ. Цели и Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди» 

3 

 

«Салки» 
Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

4 

 «Салки» Подвижные игры. Эстафеты. Развитие ско-

ростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с 

переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоя-

тельно играть в разученные игры. 

5 

 

«Догони меня» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры: прыжки через 

скакалку, «классики». 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

6 

 

«Догони меня» 

Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры: прыжки через 

скакалку, «классики». 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

7 

 

«Вызов номеров» 

Преодоление малых препятствий.  Разви-

тие выносливости. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, само-

стоятельно играть в разученные игры. 

8 

 «Вызов номеров» Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоя-

тельно играть в разученные игры. 

9 

 

«День и ночь» 

Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Са-

мостоятельные игры Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать 

разученные игры, самостоятельно играть в разученные 

игры. 



10 

 «День и ночь» Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Само-

стоятельные игры Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать ра-

зученные игры, самостоятельно играть в разученные игры. 

11 

 

«Волк во рву» 

Равномерный бег. Развитие выносливости. 

Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. Соревнования по 

подвижным играм 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать 

разученные игры, самостоятельно играть в разученные 

игры. 

12 

 «Волк во рву» Равномерный бег. Развитие выносливости. 

Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. Соревнования по подвижным 

играм 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать ра-

зученные игры, самостоятельно играть в разученные игры. 

13 

 

«Горелки» 

Преодоление малых препятствий.  Разви-

тие выносливости. Игры Эстафеты. Ком-

бинированная эстафета Развитие скорост-

но-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с бегом, самостоятельно играть в разученные игры. 

14 

 «Горелки» Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры Эстафеты. Комбиниро-

ванная эстафета Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с 

бегом, самостоятельно играть в разученные игры. 

15 

 

«Лягушки-цапли», «Быстрее 

по местам» 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с 

прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры. Развитие скорост-

но-силовых способностей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

16 
 «Лягушки-цапли», «Быстрее по 

местам» 

Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыж-

ками с ноги на ногу. 

«Лягушки-цапли», «Быстрее по местам» 

17 

 

«Удочка», «Аисты» 

Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с 

прыжками через движущее препятствие. 

Развитие скоростно-силовых способно-

стей. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками на одной ноге, с прыжками через движу-

щее препятствие, самостоятельно играть в разученные 

игры. 

18 
 «Удочка», «Аисты» Прыжки. Подвижные игры. ». Эстафета с 

прыжками через движущее препятствие. 

«Удочка», «Аисты» 



19 

 

«Не намочи ног» 

Подвижные игры. Эстафета с переноской 

предметов Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

20 

 «Не намочи ног» Подвижные игры. Эстафета с переноской 

предметов Развитие скоростно-силовых спо-

собностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с 

переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоя-

тельно играть в разученные игры. 

21 

 

«Охотники и утки» 
Подвижные игры. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками на двух ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры 

22 

 «Охотники и утки» Подвижные игры. Эстафеты. Развитие ско-

ростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с 

прыжками на двух ногах, самостоятельно играть в разученные 

игры 

23 

 

«Пчёлки». 

Подвижные игры. Самостоятельные игры. 

Развитие скоростно-силовых способно-

стей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, само-

стоятельно играть в разученные игры. 

24 
 «Пчёлки». Подвижные игры. Самостоятельные игры. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоя-

тельно играть в разученные игры. 

25 

 

«Пятнашки», «Кот и мыши» 

Подвижные игры. Эстафеты. Игры по вы-

бору. Развитие скоростно-силовых спо-

собностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту из различных исходных положений, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

26 

 «Пятнашки», «Кот и мыши» Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету из 

различных исходных положений, самостоятельно играть в ра-

зученные игры. 

27 

 

«Вышибалы». 

Подвижные игры. Игры по выбо-

ру. Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафе-

ту с прыжками через скакалку, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

28 

 «Вышибалы». Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с 

прыжками через скакалку, самостоятельно играть в разученные 

игры. 

29 

 

«Пустое место» 

Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля 

и передача мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении. 

Броски в цель. Весёлые старты. 

Уметь выполнять общеразвивающие упражне-

ния, самостоятельно играть в разученные игры. 



 

30 

 «Пустое место» Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и 

передача мяча в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении. Броски в 

цель. Весёлые старты. 

«Пустое место» 

31 

 «Совушка» Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакал-

ками Развитие скоростно-силовых способно-

стей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоя-

тельно играть в разученные игры. 

32 

 

«Совушка» 

Подвижные игры. Эстафета с мячами, ска-

калками Развитие скоростно-силовых спо-

собностей 

Уметь выполнять общеразвивающие упражне-

ния, самостоятельно играть в разученные игры. 

33 
 

«Подвижная цель» 
Эстафета с мячами, скакалками Развитие 

скоростно-силовых способностей 

Знать правила поведения во время игр, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

34 
 «Подвижная цель» Эстафета с мячами, скакалками Развитие ско-

ростно-силовых способностей 

Знать правила поведения во время игр, самостоятельно играть 

в разученные игры. 

35 
 

«Попади в цель». Игры на улице, по выбору 
Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

36 
 «Два мороза» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

37 
 

«Два мороза» 
Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

38 
 «Белые медведи» Самостоятельные игры. Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

39 
 

«Белые медведи» Самостоятельные игры. 
Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

40 
 «Охотники и утки» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

41 
 

«Охотники и утки» 
Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

42 
 «Казаки разбойники» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в 

разученные игры. 



43 
 

«Казаки разбойники» 
Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

44 
 «Рыбаки и рыбки» Самостоятельные игры. Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

45 
 

«Рыбаки и рыбки» Самостоятельные игры. 
Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эс-

тафету, самостоятельно играть в разученные игры. 

46 
 «Рыбаки и рыбки» Самостоятельные игры. Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

47 
 

«Бросай – беги» 
Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно иг-

рать в разученные игры. 

48 
 «Бросай – беги» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

49 
 

«Сокол и мыши» 
Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эс-

тафету, самостоятельно играть в разученные игры. 

50 
 «Сокол и мыши» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры. 

Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

51 

 

«Быстрая передача». 

Ловля и передача мяча в движении. Веде-

ние на месте правой и левой рукой в дви-

жении. Броски в цель». Эстафета прыжка-

ми. 

Самостоятельные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с прыж-

ками на двух ногах, самостоятельно играть в разученные 

игры с ручным мячом. 

52 

 «Быстрая передача». Ловля и передача мяча в движении. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении. 

Броски в цель». Эстафета прыжками. 

«Быстрая передача». 

53 

 

«Мяч среднему», «Мяч со-

седу» 

Ловля и передача мяча в движении. Веде-

ние на месте правой и левой рукой в дви-

жении. Броски в цель. Развитие скорост-

но-силовых способностей. Эстафета с пе-

редачей палочки. Самостоятельные игры 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом и в футбол. 

54 

 «Мяч среднему», «Мяч соседу» Ловля и передача мяча в движении. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении. 

Броски в цель. Развитие скоростно-силовых 

способностей. Эстафета с передачей палочки. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в фут-

бол. 



Самостоятельные игры 

55 

 

«Зайцы в огороде» 

Развитие скоростно-силовых способно-

стей. Ловля и передача мяча в движении. 

Броски в цель. Эстафета по кругу. 

Игры по выбору: ручной мяч. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом. 

56 

 «Зайцы в огороде» Развитие скоростно-силовых способностей. 

Ловля и передача мяча в движении. Броски в 

цель. Эстафета по кругу. 

«Зайцы в огороде» 

57 

 

«Подвижная цель». 

Развитие глазомера, выносливости, ско-

ростно-силовых способностей. Соревно-

вания на точность броска мяча в корзину. 

Самостоятельные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом 

58 

 «Подвижная цель». Развитие глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. Соревнования на точ-

ность броска мяча в корзину. Самостоятель-

ные игры. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом 

59 

 

«Зайцы, сторож и Жучка» 

Развитие глазомера, выносливости, ско-

ростно-силовых способностей. Подвиж-

ные игры. Эстафета «Паровозик». 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом 

60 

 «Зайцы, сторож и Жучка» Развитие глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. Подвижные игры. Эс-

тафета «Паровозик». 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом 

61 

 

«Снайперы». 

Подвижные игры. Комбинированная эста-

фета. Игры по выбору Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых спо-

собностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом. 

62 

 «Снайперы». Подвижные игры. Комбинированная эстафета. 

Игры по выбору Развитие глазомера, вынос-

ливости, скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом. 

63 

 

«Играй, мяч не теряй» 

Подвижные игры. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых спо-

собностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом. 



64 
 «Играй, мяч не теряй» Подвижные игры. Развитие глазомера, вынос-

ливости, скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом. 

65 

 

«Запрещённое движение». 

Подвижные игры. Эстафета с обменом 

мячей. Игры по выбору Комбинированная 

эстафета Развитие глазомера, выносливо-

сти, скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, 

самостоятельно играть в разученные игры с ручным мя-

чом. 

66 

 «Запрещённое движение». Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. 

Игры по выбору Комбинированная эстафета 

Развитие глазомера, выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, само-

стоятельно играть в разученные игры с ручным мячом. 

67 

 

Весёлые старты. Итоговое 

занятие 

Эстафета с обменом мячей. Комбиниро-

ванная эстафета Развитие глазомера, вы-

носливости, скоростно-силовых способно-

стей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом. 

68 

 Весёлые старты. Итоговое за-

нятие 

Эстафета с обменом мячей. Комбинированная 

эстафета Развитие глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. 

Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом. 
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