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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Рабочая программа по внеурочному курсу «Азбука нравственности» составлена на основе 

следующих документов: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программы формирования универсальных учебных действий  (приказ Минобрнауки от 06.10.2009 г. 

№ 373, редакция от 22.09.2011 г.) 

 Основной  Образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ №22 г. 

Тюмени, 2019 г. 

 Письма  Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности” 

 

Программа «Азбука нравственности» составлена на основе программы внеурочной 

деятельности младших школьников Э.Козлова, В. Петровой, И.Хомяковой «Азбука нравственности». 

 

           Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших 

школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных 

групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  

разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое 

мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 

 

Планирование составлено из расчёта – 1 час в неделю (33 часа). 

 

 

1. Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

 Личностные универсальные учебные действия: 

У выпускника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия,  как понимание чувств  других людей и сопереживание им. 

 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве 

с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в 

том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 



- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. 

 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 1 класса обучающиеся  должны 

знать: 

1. Отличие понятий «этика» и «этикет». 

2. Правила вежливости и красивых манер. 

3. Заповеди и соответствующие притчи.  

Уметь: 

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и за 

другими. 

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах. 

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 

4. Быть доброжелательными. 

5. Соблюдать заповеди. 

6. Стремиться приходить на помощь, быть чуткими и отзывчивыми. 

7.  Сострадать животным, не обижать их. 

8. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 

9. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои 

книги и тетради. 

10. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по 

расписанию. 

 

 

Критерии Показатели Измерители 

Сформированность 

моральных норм и 

правил поведения 

Знает основные 

моральные нормы и 

правила поведения 

Диагностика нравственной воспитанности: 

-диагностика нравственной самооценки; 

- диагностика этики поведения; 

- диагностика отношения к жизненным ценностям; 

-диагностика нравственной мотивации. 

Наблюдения педагогов и родителей. 

Соблюдает моральные Методика изучения уровня воспитанности. 



нормы и правила 

поведения 

Наблюдения педагогов и родителей 

Ориентируется в 

нравственном 

содержании и смысле 

собственных поступков 

и поступков 

окружающих людей 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация конвенциональных и моральных 

норм, 

 по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой, 2004). 

наблюдения педагогов и родителей. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс (33 ч, 1ч в неделю) 

«Я и школа» (2 ч.) 

Здравствуй школа!   Вот и стали мы учениками… 

 «Я и окружающие»(19 ч.) 

Учимся работать в команде.  О хорошем и плохом.  Клуб «Выручайка».  О дружбе.   

«Здравствуй!»  Профессий много есть на свете.   Учимся приходить на помощь. О рабочих руках и 

трудолюбии. Зайкина избушка. Учимся вежливости. Новогодняя сказка.   Познакомьтесь: это Я!   

Сказка о солнечном зайчике. Учимся быть добрыми.  Когда люди радуются.   Я расту!  Сказка о 

весёлой пчёлке.  Как у зайчонка зуб болел.  Приглашаем гостей. 

«Я и семья»(1ч.) 

Поезд везёт подарки мамам. 

«Я и природа»(5 ч.) 

Венок осени. Клуб любителей природы.  В городе Лекарственных растений.  Экскурсия по 

городу Лекарственных растений продолжается.  Солнышко. 

«Я и книга»(4 ч.) 

В мире любимых сказок. Снегурочка.  По страницам русской народной сказки «Лиса и Волк».  

К. И. Чуковский и его произведения « Краденое солнце». 

«Я и животные»(1 ч.) 

Нам нравится гулять по зоопарку… 

«Я и здоровье»(3 ч.) 

В царстве Мойдодыра.  На пороге лета.  На рыбалке.   

 

3. Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Тема Кол-

во 

часов 

Цикл Воспитание качеств 

1. Здравствуй, школа! 1 Я и школа Ответственности, 

самостоятельности 

2. Вот и стали мы учениками… 1 Я и школа Бережного отношения к 

школьным принадлежностям. 

3. Учимся работать в команде. 1 Я и окружающие Чувства коллективизма. 

 

4. О хорошем и плохом. 1 Я и окружающие Умения находить выход из 

неприятных ситуаций. 

5. Клуб «Выручайка» 1 Я и окружающие Доброты, стремления 

приходить на помощь. 

6. О дружбе. 1 Я и окружающие Желания быть другом. 

7. В царстве Мойдодыра. 1 Я и окружающие Потребности в соблюдении 

гигиенических правил 

8. «Здравствуй!» 1 Я и окружающие Умения слышать и понимать 

окружающих 



9. Венок Осени. 1 Я и природа Умение видеть красоту 

природы, восхищаться ею 

10. Профессий много есть на свете. 1 Я и окружающие Уважения к людям, своим 

трудом приносящим пользу 

обществу 

11. В мире любимых сказок. 1 Я и книга Стремление  к чтению 

художественной литературы, 

доброты и отзывчивости 

12. Учимся приходить на помощь.. 1 Я и окружающие Стремление приходить на 

помощь, быть чутким и 

отзывчивым 

13. О рабочих руках и трудолюбии. 1 Я и окружающие Желания быть созидателем 

14. Зайкина избушка. 1 Я и окружающие Справедливости, доброты, 

отзывчивости 

15. Учимся вежливости. 1 Я и окружающие Стремления быть вежливым и 

добрым 

16. Новогодняя сказка. 1 Я и окружающие Бережного отношения к 

природе, чувства доброты и 

сострадания. 

17. Познакомьтесь: это Я! 1 Я и окружающие Стремления  к изучению себя 

как личности 

18. Снегурочка. 1 Я и книга Стремление  к чтению 

художественной литературы. 

19. Сказка о солнечном зайчике 1 Я и окружающие Доброты, отзывчивости 

20. Учимся быть добрыми. 1 Я и окружающие Бережного отношения к вещам 

21. ПО страницам русской народной 

сказки «лиса и Волк». 

1 Я и книга Стремление  к чтению 

художественной литературы. 

22. Когда люди радуются. 1 Я и окружающие Стремления быть полезным 

окружающим 

23. Я расту! 1 Я и окружающие Умения отличать хорошие 

поступки от неблаговидных 

24. Поезд везёт подарки мамам. 1 Я и семья Любви и уважения к маме 

25. Сказка о весёлой пчёлке. 1 Я и окружающие Доброжелательности, 

заботливости, желания помочь 

26. Клуб любителей природы. 1 Я и природа Бережного отношения к 

природе. 

27. Как у зайчонка зуб болел. 1 Я и окружающие Сострадания. 

28. Приглашаем гостей. 1 Я и окружающие Доброжелательности. 

29. В городе Лекарственных 

растений. 

1 Я и природа Бережного отношения к 

природе. 

30. Экскурсия по городу 

Лекарственных растений 

продолжается. 

1 Я и природа Бережного отношения к 

природе. 

31. На пороге лета. 1 Я и здоровье Стремления к здоровому 

образу жизни 

32. О рыбалке. 1 Я и здоровье Стремления к здоровому 

образу жизни 



33. К. И. Чуковский и его 

произведения. 

1 Я и книга Стремление  к чтению 

художественной литературы. 

 ИТОГО 33   
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